༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1/0ྤོ༔ {{¡{¡28991943] /??209@/0/0/70? (4[14312 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


རཿ ་=ླ་ར།་ ༡ ༼ཀ་༢ར།་༤ འྲལ་དི་ར།ཌཀ་རཀོལ་ ཀ་ར །ཌཀ རི ཀཀ ། ཀག ཀ་ཀ ར ། ༡ ༡༡༡ 
གསང་ཆན་སྔ འགྱུར་དག མང་དགན རྱ་སྒྲུབ སྐར་ཕྱགས བསྒྲགས གྲུབ གཉས་འདད དགུའ བང་ 
༨༧ 
མཛོད། 
£83119 ©116©1] 81193 '£9'¥111` 496 1113119 9011 ©\/1 89111[) 5](01 )]]\/098 [38 971198 91111) 
£©115/718 '4064 4911 3119 114206/ 


^3(///10/ 
11/3 
..] 


©/79//12/ /2//0//62[7/0/? 


༩༠༠༨ ཟི 
༩༩༥ ི།ོ་ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 


//6/ 
[2{] ©3[] 0300 001] [ཀ60 [\/[8 [༥3 \¥/00/ 
་09//©/16/7 





| 4 འའ ཡ་ ༠༠༤༨ ལྡ ཛཿ ངས 


རར ༦ ༦ ༤ ༨ 





















































༨༤ 


༄༅།། ¡ཡོད་དང་པོའི་དཀར་ཆག ཀྐ 


སྒྲུབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་རིན་པོ ཟ་མ་ཏོག་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེ་བྱ་བ། ལྡེབ་ ༡༨༡ 





༄། །སྒྲུབ་ པའི །ཐོག་ དབུབ་རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ཟ་ མ་ཏོག་ འབྱེད་ ད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ དངོས་གྲུབ་ 


གཏེར་ མཛོད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 








རྦབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྨོ་བསྡུའེ་དཔྱིད། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ 
རྦ ཇི་མའི་ས་ རླ. ཐུབ་ འཛན་པ ས་སྐྱོང་། གིའུ ལག་ུམཉུནབག ཧི ཌྷ 


བུཟང་གིརུ་ ཟས །ཉེ་ རཾ །འིས་ ར་ ར་ཁྱབ་ 
ར་ བྲ ང་ལཱར་ ས་བརྒྲད་དང་གསང་པ་པ། 
/ལྟར་རག་འཇན་ ཛ་ ལྟར་ན། །ཧཾསྙ རྒྱུད་དང་གཟ གསང་བ་པ བདུ ། །ཡངས་ཤུར་ད 


བདག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །དབེང་ཕྱིན་དངོས་གླུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ འབྱུང་གནས་ཆེ། འཛིན་འདུས་པའི་ འི་ད པའི དལ་ཞའ །གང་གི་ 








ཆེས་བྱང་ བྱཅུ་ཐུམ་པའྲ་སྒྲབ་ཆེན་ཉིད། །ཕྱག་བཞེས་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བ ས་ཀྱང་། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་སྐྲུ་ 
གགས་པ། ཏཱ ཕྱིར་སྒྲུབ་ ` པར ་ ་ :ྲ 


གྲད 





ཧྭག་རྭོ་ཝུན་མཆོག་སྲེད་གུས་ཅན་བོད་ཀྱིལྟ་གཟིག་ཆོས་ ལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོ༔ 'ཉིད། སླར་ཡང་སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ 

སུ པོའི་བ ན་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་མཛད་པའི པའི་གཏརཆག་བ ་མེད་ ་རྗེའི་ལུང་ ས་ཡང་ཡང་བསྡགས་པའི་ཀུ། ་མཁྱེན་གཉིས་པ་ 

༢ འི འཛིན་འཇིགས་མེད་སྤེངཔའི གོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཀློང་ཆེན་ ང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་མན་ངག་ ་ཐུས་ཀ་ཚང་ལ་ + 
དབར་གསབའི་བཀའཛ༽ པ། ྡུརེ་འཇིན་པུ་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 


༨ ར་བར་སྟོན་ལ། དེ་ དྲ་ཀུང་ 
ཉམས་མྱོང ད་མ། རྟེན་ ང་འབྲེལ་ འབྱུང་ ཡ་རྒྱུས་ ཚད་མ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ པ། ན་རླབས་ བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ པ། མན་ངག་ 





༄༅ ་སྣ།ཁ་མ་ལོག་པ། མཆོག་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། དམ་ཉམས་དང་འདྲེསཁྱེར་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ། ཚིག་ལ་ 
དཔའ་བ ནག གས་ བསྟུདཔམ་ཚད་པ། དམ་ཤམས་དང་འ། མི ས་བར་མ་ཚོད་པ། ཤ་ལ་ 
ཤིས་ཆེ་བ་དོན་གཉིས་བྱུང་བ་ ་སྟག་ཡི ་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དེ་ལ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཆ་ལག་དང་ “ 


༨ 


ལེན་པའི་ཚུལ་རང་གཞུང་བཀའ་འདུས་ཆོས་ .རྒྱས 


_ བཅས་པར་བཞུགས་པ་ལས། དེང་བླ་མ་ འཇིན་འདུས་པའི་ཆེས་བྱཅུའི་དུས་མཆོད་ཚུང་གོལ་ཐུམ་པའི་སྨྲབ་ཆེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


སབ 


་སྒྲུབ་པའི་ཁོག་དབུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞིར་བཅས་མ་དགོན་བསམ་གཏན་ 





ཆོས་གླིང་གི་བཀའ་སྲོལ་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་དགོད་པ་ལ། སྟིར་ཆོ་གའི་ལས་འབྲིགས། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་སྤོས་པ་ཇི་ཙམ་ 
བ་འ ར་པ་དག ས་བདག ་པ་ལ། རུགའི་ལས་འགགས། བངིའི་ོཡོ་འབས་རདར་ 
ཆོཿ ད 


དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བློ་དམན་འབྱོར་ཆུང་ 
ˆ ( ཡིན་ན་མ་གཏོགས་པ་སླ་ཆོས་དང་སྟོམས་ལས་དང་ཚོད་ཡོད་རས་ཆོད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་བསྡུ་མི་རུང་ ་གུ་རུ་ ན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་དང་། 
བཞྐི།དདྡརྫཾ་ཉལབོའསྣརྲ་རད་ལུག་གི་བརབནས་ཅདྱ་པར་གསང་བའི་མཆས་སོ་སོ་དག སྨོས་པ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ལ་སོགས་པ་ 


ངག་བརྡ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བ་ལ་མ་ད་ན་དང་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་བརྡ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ 





ལག གི་བརྡ་སོ སོགས་ ཡུས་བྡྡ་ དམ་ གི་ཕྱག་རྒྱ་ སྟེ་སྦས་པའི' བརྡ་སོ སོ་སྲོས་མཚོན་པ་ལས་ཐ་མལ་བའི འི་མིང་ནས་སྒོཿ སྨོས་པ་དང་། 
 ་ སོགས་ནམ་ཿ ཡང་མི ་རུང་ཞིང་ ག་ག དགོས་པ་ཡང་ པ། གསང་བའི་ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པ་དང་། སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ་ དང་། མ མ་ 


ཐྷ› སྲིང་མཁའ་འགྲོས་གདུང་ཞིང་ཉེ་བའི་ཐབས གང་ག ས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། འཐུད་བརྡུང་བཀྲོལ་ 


་འདྲི་རྣམས་ ཀུང མ་དཔྱོད་དང་མཛེས་ཁྲིགས་ཁོ་ ་ནས་ ཡིན་ཞིང་དགོས་པ་ 
ས་བསྐུལ་ རྩ ནྭ་རབས་ཆེ། །ཞེས་དང་། གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་ 





བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་ བག་དམས་དང་། ད ། དབུངས་གདངས་ཀྱི་རིགས 


ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། གབགས་རོལ་ 


སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས། །བོན་གྱེར་མི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབས། །འུར་ཀློག་མི་བྱ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྡོད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་ 
སྔགས་གྱེར་ཞིང་བསྒོམ། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ད་ ངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ ར། །ཞེས་སོཿ ས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ 
ྷུ དང་པོ་པས་ཚིག་རྐྱང་ཙམ་ ས་བ དད་དམ བས་ང སང བར་འདོན་བདང་དངས་མོབསབར་བ་ 


ཙོ དང་ལྟན་ཅིག་དོན་གསལ་འདེབས་ ང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཁུ' པར་བརྡ་དང་དུག་པའི་བྱི་བག་གིས་ཙུ་གསུམ་དམ་ཅན་དིས་ཤིང་ 
ལཾ 


འདུ་བ་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ ད་པ་ཡིན་པས་དབངས་དང་ 





མོ་སོགས་གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱི་ 


།བརྟོལ་ ཚོད་ཡོད་རེས་ཆོད་ སླ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གོང་མ་རིག་འཛིན ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 


པར་ ཅན་ ཛད འཆུགས་ པ་ 


ཁྱ 
ཞིག་ ས་པར་དགོས་པས་ནྭ་བ་མ་མཁ ན་ཆོས་ དབུ་མཆོད་ གཉེར་བ་སོ ས་ལས་འཛིན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ག ཅེས་མཆོག ད ཀུན་གྱིས་ངེས་ 
༡ ་ག་ སྟེ་ལས་རིམ་དངོཿ ངོས་ལ། །གསརཔ་ ལོ་ངས་རོགས་ གཉིར་བ་ནགས་ 
གྭ 


བསྲབ ྒྱུང་དོན་གསང་ བའི་སྒྲབ་ ལེ ལྭ ལཾ སྟེ་ཕུན་ 
ས་ག ཁྱལ སྟ་གོན རིམ་པས་སྒྲོམ་དུ་གཞུག །དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་སྟེ། །མཐར་ རྒས་ཆོགས་ རྗེས་བསྙུང་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལྔ་ལྡན གྱིས སྒྲབ་ པའི་གཞི་གཟུང་བ་དང་། དང་། སྔོན་འགྲོ སྙ 'གོན་ ལས་ཀྱི་རིམ་པྲས་ སྒྲོམ་ དུ་ 





གཞུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའེ་ཡན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། ལས་མཐའ་རྒྱས་ 
པའི་ ཏེ 


མ་པས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་བསྐྱང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གཏེར་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས། །ཡོ་ 
ཞར་དསང་དདས་ལམ་རིམ ཉརཀ། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ 


; བྱད་ལ་སོགས་གཞིར་ལྡན་ནས། །ཞེས་འཆད་པ་མང་ཡང་། འ 
ཚེགས་པ་ནི་རང་གཞུང་རྩ་བར། དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་ཆྩུབ་ 
འགྱུར་ཚལཿ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་རྩ་བར། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ས་ཕྱོགས་དམརཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱསཿ ཡི འ 





།ཡིད་ འོང་གནས་ མཆོག་དེརཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་ ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ པུས་བཅུགས ུང་ 
ྱིྱིས་རསཔ། ། ན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། རུཊམ་ ཉམས་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱིས་ མཐུས གཉིས་པ་དུས་ནི། རྒྱལ 


༧“ བའི་དུ། བས་ན་བདི བཅ ད་དང་། ཡར་མར་གྱི་ཚེ་ ས་བཅུ་དང་། ཁྱ རད་བར་འདར་བ་སྐར་ .་ སྒྲི དྲུག་ ཧ་་རེཆས་བ 


བདརཡང་དབ་དའ་སང་ ས་གཟའ་སྐར་ ད་སྦྱོར་དགེ་བ་ལའོ། ། །གསུམ་པ་ སྒབ་པ 





ར་པའི་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མཚ མ ས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྦི་ཙམ་དུ་རིག་འཛི་ ས་པའི་ བང་དང་ 
སྙོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ གི ཐུན་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་ ཛའ ན་འ ་དབུང་དང་ དཱ 


འདོན་ཆ་ཐམས་ཅད ད་ཀྱི་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ ་པ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ། བསྒྲབ་བྱེ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ 
པ། ྒབཔ་ོ་ནང་ཡན་ནུན་ འཁོནཞེ་བཞག་ས། གུས་དམ་ སེལ་གཏན ནིས་མེད་པ་ཞིག་ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། དིད ལིག དཀིང 
རྡ་རྡུལ་མཚོན་མ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སྲ་ཡང་རས་གྲིས་ མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྒྲབ་རྫས། མཆོད་ དྲ་ཛེས། 
བསྐང་རྫས་ལ་ ་བོགས་ ་པ་དམ་ ཚིག་ གི་ཡོ་ བྱད་ ཅས་ ས་ཆད་ད ་མ་ཚང་པ་ མེད་པར་ ཆགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ པའོ། །ལྔ་བ་སྒྲ 





༄༅། །ཐབས་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་རྩོད་བྲལ་གྱི་གཏེར་ལས་ མ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པས་མ་བ 
ལུ་ཡན་ངག་ བས་ག ཇོ གེས་པདང་མཐག ཅིངཞླག་ལང་ 'མེད་ ཡི ཏི ས་ངོ འི ་བྱིན་དང་ ཧལི་བཱ་མ་རིག ན་ལ 


་ྲེ པའི་མྱོང་གྲོལ་ཐུམ་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ ས་བཅུའི ། །གཉིས་པ་ལའང་། ྩནདུ་འྲོ་བ་ ་ག་དང་། དརྱ་ཉིལས་རིམ་གཉིས། ༣ དང་ 


ཕོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་བརྟ གཔ་ན། ལྟོ་འཕྱེ་ལེ གས་པར་བྟརྟ གས་ཏེ་བརྐོཿ ས་པའི་རོ་ལྔ་བསལ་བས་ ལ་ཕྱུར་ཐུར་ཁེངས་པ་བཟང་།མ་ 





ཁེངས་ན་ངན་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་སེལ་ དསྱ་ས་འོ། ཛས སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པས་བསྐང་བ་ལ།སྣང་ 


བ་མི་ལས་བསླང་བ་ནི།གཞེ་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་ན་ རིན་ཆུལ་ཞིང་ཚིག་གིས་བཀོལ་ཏེ་སློང་ངོ །མི་སྣང་བ་ལས་བསྐང་བ་ནི། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་བའམ་བཅུ་པ ཆེས་གཅིག་ཉུ་བུར་གང་དུ་བྱ་པའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ བུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ྲཱུ མ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིག་འ ན་འདུས་པའི་གཏོར་མ་ 


ཧཾ གཞི་ལས་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་བང་ 
* དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ གསོལ་སྤུངས། ཆད་བཏུན་དང་། ེའི་མདུན་སེགས་གཉིས་པར་གཡོན་ནས་བཅུམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ 


ར་སྐྱེམས་ གས་རྫས་དང་བཅས་ པ་བཤམས་པ་དང་། དགྱལ་ ར་ 


ཉརསྤྱད་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་ཅིང་དཀར་དམར་གྱི་སྔོན་ག 





ཡ་བ །གང་དྭབུ་བའི་གཞི་དེར་མཆལ་ཟླམ་པོགྲུ་གང་བ།བབྱུང་དང་ད་བཟང་བྱུགས་པ་ལ་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་ 
ེ ་མཐེབ་ 


དུ་མཚྫེའི་ཁར་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླ་ ཀྱུ་དང་རིལ་ཐུས་མ ་པ། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་ 
ྲ མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བ ར་བ་དང་། གཞན་གཤཉུག་གནས་ལ་དཀར་ཟླུམ་ 
མཐེབ་རིལ་ཅན་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་བགེགས་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལའབྱོར་ནི། ཆིག་བདུན་ 
གསོལ་འདེབས། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ བསམ་ལྷུན། བསམ་མྱུར། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ 





ས་མའིཿ འགྲོ་ལ་ཕན་མཆོགཿ ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱང་སྡོམ་ལེན། སྐྱབས་ སཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམསཿ 
བྒེ བ་ུགས་ཝ།  བ་ལ་ཕན་མཛོགང ཁ་ དཔལ་དན་ཆུ་ བའྣིཊ་མཿ = མགོན་ཁོ་ སྲིད་ཞིའི ཀུ ན་བཟང མྲ མནབ སྡེ་ 


སོགས་རྡོ་ དོབ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེའི གསུངགི་ ྱུ་མཆད་ཞུ་ ལྟར་ལས། སྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩེ་སྨྲ རྩ གིན་ = ཚབ་ཏུ། 


རཾ མགསཞབརག 
བཏོ མ་ ཡིན། དེ་ནས་ ི་ 





གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད སྩོལ འི་བཟུད་༨ད བྲས་དང་། རང་གི་སྟིང་གའི 


ན་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བསྟེན་བསྟོད་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་གསུམ་ཚོགས་འདོན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྒྱཾ 





པར་དུ། །ས་ སྟུར མོ དམུང ཀཱི བས་པས ། ཇི་ རྭ་བ རི རིང་ 
་ྷྐ བཞི ན་བདག་གིས་བ ལ་ར ་བུརས་འདི་ 


ཀྱང་། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 


8ཿ པར་གྱུར། ཧི 


དཀར་ཕྱོགས.ར་ལ་གཏོར་པ། མ་དང 





ཅིད །ར་ ཨོ་ཨཱ་ ཀྭ ་རོ་ལན་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་ མ་བསྡོས་ལ། གང་དག་འ འདིར་ གནས་ལྡ་དང་གླུ། །གནོད་ སྦྱིན་སྲི སྲཾ ན་པོའམ་གཞན་ ངག་ 
†སྲ་འི་ བདག་ གིས་བསླང་བར་ བྱྱི་ །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་ ན་གཏིར་ མ་སོགས་བརྗོད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
༧ མི་བ་ཏིས་པ་རི་ཝར་གྲ། གནང་བ་བྱིན ནུས་ར། རང་གནས་སུ་ སཱ་གཤེགས་ པར་བསམ་ ལ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ གཏོར་ མ་དང་ 


གསེར་ ར་སྦམས་ཧ་ཡུལ ཕུལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་པ་ལ་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོཅས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ བྷ ན་ཨ་ཀར་ 
གཱ་ནཾ་ན་མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་བྱ་ཞིང་། བསྒྲབ་པའི་ལས་འདི་མ་གྲུབ་པར། །གནས་ 





འདིར་ ་འབྱོར་བདག་གཡར་བས། །གཏོར་མ་བྱིན་པ་འདི་ལོངས་ལ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་གཞན་དུ་དེངས། །ཧཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་གུ་ ལ་ 
བདུག་ཅང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། གས་ཐུའི་ཕ་ནགས་མོབདངོནྲ་ཡིས་བཛནནམ་སེང་རང 


'དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྡུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ 
* དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཅཱུཾཔདྨྟ་གི་ཏ ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་བུས་ལ་གདབས་པའམ་བཀོད་ནས་ལན་བ 
པས། ཕུར་བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ་ཅིང་བདག་གིས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྦྱོང་བ 





༄༅།། དཔོན གྱིས་ཕྱག ་གཡས་རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྟེགས་བུ་ཤར་དང་བྱང་ ཅུང་ཟད་ གཞོལ་བའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ ག་ུ་བསྐོར་ ཞིང་ས་ལ་ ལ་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལ གཡས་ས་ལ་རེག ་པའི་ཚུ་ ཚུལ་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་ ་ལྔ་ཕྲལ་བ་རྡོ་ 

ཡིར 'རྗེ་ལས་བྱུ། རར བའི་འོད་ ་ ད་བ 'དུ་འཛིན་པ པ་ ངས ཨོཾ་བྷཱ་ཁ །འིཿ 

ཀུར་བརྟེན་ 


དྡ ་ལྔ་པར་གྱུར། ཨ་ཧ ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པ 
། ཞེས་བརྡོད་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སྒོམ། ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི། སྒོབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ 
ཅིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཤར་གྱི་གྲ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ 





ཉྭི་བླ་མིག་འབྲས་ཧཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ལ་གཟིར་པས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་ 
ཟུ ཡག་འཐབས་ུ་ལས་ཡེ གིས་ ལེ་ད་ = མ་འདིན་པ ༣ཚོགས་ལ་ག ར་བས་ནུམ་ ན་་ཡུས་ 


( ཕཊཿ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ ས་མོ རྡེ རི་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ས་པས་རྐང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ 


བྱང་ཤར་ ས་ཤར་ གས་པརྡྡ་ཆེ་ཅེ གསུམ་འ ས་ ཀྱིས་ བསྐོཿ ། །སྤྲ་ན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏ་ ང་ པ་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ ནས་ གར་གྱི་ག ངོ 
བཅའ་བ་ ན་དུ་བཏང་སྟ། ཁྲོ་བཅུ སངས་སྙབས་ཕུར་པ་ རྒྱུད་ལུགས་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ་ ས་གསུངས་ པས། འདིར་ཕུར་གདབས་ 





། སྐྱེར་ཕུར་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
། ང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་བཅུ་ཡོངས་ 





ལོ བཛ 
ཧྱ ལྭ ནྟ 


རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ ས་ཀ་ནས་ཁྲོ 


་ནས་ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་འགྱེལ་བར་བསམ་ལ། 
ན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་པས་ཁྲོ་བཅུའི་སྟེང་གི་ཕུར་བ་ 








པཿ 
ཧཱ ཏུ 
༧ ལྷ། 

བང་ བྱེད། ། །རྣམ་ ཉིར་བཏིག་བཟིན། 


རླ པ་བརྡེ བཟེག པའི་སྟབས 
'བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མརྟ་ཀ་ 





༄། །ཕོ་བྷ །ཐལ་མོ་མ མ་པར་སྦྱར་ནས་ནི། །གུང་མོས་འདུ་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མཐེ་བོང་དཔྲལ་བའི་ ང་དུ་ 
བཞུག 7 ང་བའི་རྒྱ། །ནུབ། ཛག ¡ སྤ ཡིར་ཆད་འྡབ་བཅུ ཧུ ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ་། འི ལིངྒ་ གས་ཁ ཏིར 


ཀྱང་། ༈ལྕ ི་ོ ན་འདུ་ དར །ཐལ་མོ་མཉམ་གནས་དབུས་སུ་ཡང་། ། སང་བའི་དབང་པོ་ ལྟ 'ནའོ། ང་བས་མནན་ ཕའ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ། ། ུབ་བུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཨ་པ་རྩ་ཅཏྭ་ཾ། པ་ནད་འ་པ་ཏཏི ཕཊ ”གཉིས་རྡོ་རྗེ་དབུས་བསྟན་ཏེ། 





ཟ་་ 


དྲག 'ཏུ་མཆོང་། ། གས་པའི་རང་བཞིན རྣམ་ བརྟགས་པ། །བདུད་ འཁྱལ་བ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན། །བྱང་། 2 ༩ 


ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཾ་ཧཱཾ། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚིནྡ་ཚིནྡྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་ ནས་ འབར་རབ་ཉི་དཀྱིལ་ ང་ན་འགྱིང་། རྡོ 
་ྒེ ཨ་ ཏ་ར བུ་ཆད་འབུ་ོརི། ངི རཱུ ཧུམ་མཁའ་ནེརེ་ད ཡི་བ 'ཀྱ་བི་ཛ་ཡེ་ ལ་ཏིངན་འ ང། 
ནྷྱ་ཛུ་ཕཊ་། ཐུར་དུ་རྐང་མཐིལ་མཉམ་གནས་ཤིང་། །ལག་པ་སོར་མོ་གར་ལ་བརྩོན ། བས་ཆེན་མཆོང་བའི་རྒྱ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན 
ནས། ཌ་ཁོའ 


། །འོག་ཇུར། མཚན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ མ་ཧཱབ་ལ་ཧཱུ།བར་ཆད་འུ ཕོ་ ་་སྤྲོཊ་རྡུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདག དེ་ 


ན་གྱིས་ རྗེ གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་དང་ 





གས་སླར་འདུས་ནས་ཁྲོ་བོ་འ. ་ལ་བའི་རང་བ 


མི ནི་བཛྲ་ ཕཊཿ ཅེས་བྫོཿ པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅ རང་བ ཨོཾ་བྡཛ་ར ཕཊཿ 

ཧཾ འརི ལ།ཨ་མི་དདི་བ་བྷཱཾ སྣ མངུན་ ཤུ་ལཊཿ བསདརབྷབ་སོགས་ རྒྱསབརྡབ་གང་རུང་ ཡ་ ཡི་ཤེབ་བོ ་་ སྒ 
ཀུན་ཀྱང་ བཟད་འཇགས་པའི་ཞ : ་ཉ་ཡང་སྦྲལ་གཡོག་དང་བཅས། །ཐུར་་འཛིལ་ འདེབས་མེ་དཔུང་འབར། །སྟེང་འོག་ སས 
མཚམས་འཁོར་ཡུག་བསྲུང་། །བ བའི་བ ག །ཅེས་གནས་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་ཤར་སྟོད་དུ་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕུར་བ་གདབ་ཅིང་། 


ཟེ ན་ བཅས་ཆས་ཞུག་ བྷ དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ གྲལ་དུ་བཞུགས་བསྟུན་དཔོ ག་མི གྲམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 





[སྟིང་གས་དུ་ ས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། ཆེན་ཀ་རུ་ཞལ་ མམཐུག་ དྲུག་པ། པུག ན་ཚོགས་ ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ 
ས་མནན། སྟང་གི ྩགསརྐི་དགྲ་དང་བཞེགས་བཀློག ཅིག ཡ་ང ཛཾ ་ྷ་ཧུཾཀ་ར་ཧུཾ 


བྷ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ །བགེགས་འཐུང་ལ་ 
མས་ཅད་ གརྫ་གརྫ་རྟིཾ་ཕཊ་ ཊུ ཤར་ཧཱ་ཕོགས་དུས་མཚམས་གཅོད གཾ ཐ་་ - ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ། ་ཟའི་ 
ས་ཞབསཿ ཤར་རྒྱ་ཕྱགས བཛྲ་ཀྲཾ་དྷ་པེ་ཛ་ ཡ་ཧཱཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་ 

ཐཾ སྲག སོའི་མཛམཔ་དས་ སྭི ཙང ད་ཐིང་སོན་པོ་ ±: འི ཚོགས སའུང་བ་བ ཚམསཿ : ཤཱ 





-ཟ ཇཾ ནི་ལ །ནི་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ཿ བགེགས་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཿ ཧཱུཾ་ལྟོ་ཡཾ ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཚམསཿ 
གཤནརྗེ་གཤེད་པོཀལ་ རེའི་གདོནཿ ཚོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱིཿ བཱ མྟར་ ར་གསང 
༼ུ ཐུམས་ཅད་ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྲུ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷ་ནུབ་མཚམས་ནས༔ མི་གཡོ་མགོ༔ མགོན་པོ་ཞལཿ སྲི ལྟོ་ནུབ་: མཚམས་ཀྱི་ དྲག 


ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ 





ཀྐྭ་དྷ་ཨཱརཡ་ཨ་ཅ་ལ 'ཧཱུཾ། ལྟོ་ ལྣ་ནུབ་ མཚུངས་ཡི་དྲག་ང བགིགས་འ འབྱུང་པོ ་ཐམས་ ཅད་ དད ཧེ གད བྲ ཕྱོགས་ ནས མཆམས ཏུ་ 


མགྲིན་དབང་ཆེན་ཞལཿ ཀླུ་ཡི་གདོནར ནུབ་ཀྱི་བྱོཿ ཧཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ 


ཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 





་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡ་ཊ་སྦོ་ཊ་་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཧཱཾ་ཁྲོ་ཆེ འབར་བ་མེ་ ིབོག་སེར་འབེབས། 


།སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་ 

དགུའི་ཚུལ་དུ་བ ང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་ ལ་ཞིང་འདེབས། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཾ་ཧྷཾ་ 
' མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པི་ཤཱ་ཙཀྲ་མརྟ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབས་པས། བགེགས མས་ཀྱི་སྟིང་ཕུག་ནས་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་ཐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ 





ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ ར་པར་བསམ་ལ་བསུང་ངོ ། །གང་ལྟར་ཡང་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏི་གདབ་ཚུལ་སྟེང་གི་ཐུར་ཐུ་ 
བྐེ ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཤར་ནས་ ར་ལྟོ་སོགས་རིམ་ ི 


ས་བྱང་ཤར་བར་གཡས་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ ནུབ་ཏུ་གདབ་བོ། 

བ འ་བགུད་སྲབ་ཁོག་ལྟར་ ་སྟེང་གི་ཕུར་བ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ ཅུ་ནས་གསས་བསྐོང་དང མཆུམས་བཞི་བུང་ནས་ 
ན་བསྐོར་དང་འོག་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་པར་གསུང་། མཆན། ༈ སྐབས་འདིར་དགེ་བའི་རྒྱབ་དཔུང་བསྐེད་ཕྱིར་སྭ་ཙཱ་གདབ་པ། 
གླ་བེུའདོན་པ་བཤནས་ས་ཞེཔའི་ཟྦིནརེག་གོན་བཞིལ་མཆདསྦྱིནཅི་འབྱར།གཟུངས་མདིསྒོགས་པ། ཁྱད་ངེར་ཆས་ཉིད་ 





༄༅།། །ཀྱི་དོན་རྟོཿ སྲ ཕྱིར་ སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར ་དུ་ཤེར་ཕྱིན། བདུད་འཇོམས་ཕྱིར་ལྟོར་ སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས 'གོ་ཕྱིར་ ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་ 
བཤེགས་པ། བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་འདོན་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ཆོག རྡོ ་ལ་སོགས་པར་གང་བདེར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །སྐབས་འདེར་ སྨ རྣམས་བཅད་ ནས་ཐིག་ སིས ཀྱ་བར་ ་དངོས་ བསྟན་ལྟར་འ: ཐིལ ཡང་ཆེ་མོད། འོན་ 


` ཀྱང་མཚམས་བཅད་ཟིན་ནས་སྒྲབ་པ ་པོ་རྣམས ནི་ ལས་འདས་ ཏེ་ཝར་འགྲོ་བ་དང་། དམིགས་གསལ ་མ་གཏོགས་པར་ངོ་གསར་ཚུར་ 
མཚམས་ནང་དུ་འོང་ན་མཚམས་རལ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མཚམས་བཅད་ཟིན་ནས་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་ལེགས་པར་ཚོད་ 





ས་པས་ན། གལ་ཏེ་ཐིག་རྡལ་ཚོན་ཚད་ལྡན་རེ་འཛོམ། ལ་ཆེ་བས ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་དབང་གེས་མཚམས་བྱཅ 

བྷ ་ ན་ཕ གི ཏེ གེ ལཆན་ཚད་ལྡན་ེ་འ དཔའ ད་ །ལ་མ་བས་གེ་ུ་ན ་ ་ི གང་ཟག ་དབང་།ས་མཚམས་། ཟེན 
་འུག་ ཞེ ཀྱིས་མི་འགལ་བར་མ ཏེ། རང་ག ང་ད གཿ དོན་ལས་ཀྱང་ས་བ འིརིས་འདེའ 
ཡགྱ་རྱབ་བཅུན་ཨོ་ 

། མཚན། ཀྱིས་མཛད་པ་ ལས་སྐབས་ 





།་གྱོན་ སྒི གལ་ ང་གི་ག བཞེས་ བཞིན་བ འས ན་པ ཉིངའུསཔའི ་སྒྲབ་ 
ཟིད ན་རྡོ་རྗེའམ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མ 


༄༅། །འདིར་ཕྱི་མཚོམས། བ 
ཛར་མ་དང་ག་ུ་ 


འསྔརམ་བྱའ་གཅིས 
སན་མ་བྱཝ་གཉེས། འོད་ཟེར་ཅ 





ཚོགས་བསྡུས་བཅས་ཐ གངས་མང་རབས་བསབས་པ་མཐོང་བརྒྱུད་བཞེན་ལས་ཉི་ཚོད་དང་བསྟུན ནོ། །ལས་ རྡོར་ གྱིས། བླ་མ་ དཔའ་ བོ་ དང 
ཧཱ སློབ་དཔོན་གྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཞུ་ལེན་བཅས་ ཡིག 'དངས། བྱང་འདྲེན་པས། ཧོཿ བདག་ ་ ཁམས་སོགས་ནུས 


ཤྭ 


ˆ མཉམ་པའི་ འངང་དུ་རོལ། ཞེས་དང་། | བསམ་ལྷུན ན་སོགས་རྒྱས བསས་ནུམས་དང་། ། བར་ཆད་ལམ་ སེལ། ལ་མ། འཁོར་འབར། 
གཾ 


ཟེར་ཅན་མ་དང་། ལོ་གྱོན་མ་སོགས་དགོངས་ཚོགས་རྣམས་དང་། བླ་མ་ གང་གི ་ཡང་ཞུབས ས་བུན རུང་བའི། ། སྐྱབས་གནས་མ ལུ 
མས ཕན་བདེ དེ་འབྱུང་བའི་སོགས། དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་སྐུ་ཚེ་ སོགས། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ རྣམ་པར་ སོགས། 





སོགས། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ 


།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་སོགས། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ལྷག་ ཅུ པའྟུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སོགས། ལྟག་མའི་དམ་རྫས་སོགས་ལྷག་མ་ 


ཡུ ཚོགས་འཁོར་ཅུངསོ ས་བསྐལ་བ། གསོལ་ཁ་མཆོད་པ ་སོགས་ནས་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བར་ 


བིན དུ་བུས་། དགེ་བ སྐོས་ནས་འགྲིགཿ ས་ལམ་ཀུན་སྤྱོ ཀྱིས་ཚོག གས་གཏམ་དང་། མཁན་སྦུལ བསྐོས་ཀྱིས་ གོས་ 
དིལ ཐ་བཞས་པ ས་གོས་རིགས་ ུ་་ྱི ་སྤྲད་ལེན་ གྱིགྲ་ བྲལ་ལེན་པ་ ཉིད་ སལ་བ | །ཉིན་ ཨ་ཨཾགོས་ 
ས་ 





ཀོ སྐྱིར་ མཁན སྲུལ དངུ་ཆོས་མཚོང་དཛོ་ ན་ག ལ་ བུ་སགས ་སྔ་ སོར་ ནས་བསྒྲབ་ ཚྭམས་ཚགས་བྲུ་ར། དགས་རྒྱུ་དང་། །མ་ ཟད་ 


དྷེ་རམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ས་ཆོག་དང་བཅས་པར་རམ། ླ་སུབ་ཀུང་ག་ུལ་ཆོ་གཏ 


ཏོར་མ་ཤིང་ཁྲ་མཆོད་ལྷ་སོགས་ 

ྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་ཐུར་ ས་པར་དགོས་ གས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ནུས་པ་རེར་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ མ་སྒུར་གྱིས་མ་བ བ་ན་རང་ 
ཞན་ལ་མི་ལེགས་པས་སྔ་རོལ་ནས་ཅི ས་སུ་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་། དུལ་ཚེན་མ་འཛེནས་ ང་ཐིང་དུལ་ཚོན་རྱིས་བཅད་མི་ཐོང་པ་ཙམ་ 

འ ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དང་པོར་རྟེན་ 'དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་དང་། མཐར་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་སྐྱེལ་དང་བཅས་པ་འདི་ མས་བླ་མ་དབུ་ 
མཾ 'རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། ལག་ལེན་ལའང་འདེབས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཤེས་ ང་སྒབ་པའི་རེ་ 





-ཟ ༄༅། །སྨོན་གྱིས་འ ་ལྟར་བཀོད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཙམ་ལ་བརྟེ ་ཆེ་མི་ད སྭ་ཀུང་། རིལ་བུ་སྔ་རོལ་ནས་འཛོམ་དགོས་པ་གཞེར་བཅས། 


འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང། ་བླ་བྲེ་འཕན་ག གས་སོགས་དང་མཆོད་ཁྲི་བང་ མ་བཤ་བའམ་གསུམ་པ་རྟགས།ཁེབ། དགིལ་ཐང་ཚད་ལྡན། 
ར། རྡོར་ཐོག ན་རཀ་བསྐང་ 


གཞན་ཐིག་ནུས་བཤུམས་བཀོད་ལུར་ཅ་ ག་འཛིན་འདུས་པའི་གཏོར་མ་ཤིང་ཁྲ་ཅན་ནམ་ཤན་ག 
-ཤཾ །དག་སྨན་རཀ་ ར་མ་ཚོཿ ས་བཅས་དང་། གསོལ་ཁ་མོངས་རྔགས་རྒྱན་བཞུག་ཆད་ བཏུན། ཞལ་ཟས། རྣུལ 
ལ་པ་བ ༥ མེ་ ། ན་ 


བརྡེད་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པ། རྒྱན་དང་ 





ད་ 
པི དབང རྟོ ཚེའི་གྭའུ། ཚེ་རིལ། གཏོར་མ་དེ་དག་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 


དང་རི་མོ། དར་སྣ ཚོགས 'ཀྱིས་གང་ལ་ གང་འོས་སུ་ བརྒྱན་པས་རྒྱལ་པ་ དགྱེས་བསྐོངས་སུ་འགྱུར་ ངྲེས་བྱ་བ་ སྐང་། ཉིན ་གསུམ་པས་ཕུར་ 
འི་གཏོར་ལ་ཚོ་ གས་ ཆད་ ཛོག ན་གསོལ་ ས་གཏེར། སལ ཤྱུག་ བདུག་ བྲབ་ གསུམ་ གྱི་རྫས ལཱ དཀར་བགེ གས་ གཉིས། ཞལ་ ཟས། 
གཏོར། རྒྱལ་ ལ་ཅན་བཞི། ད ཀརགཏར་བཤན་་ 


་; ཛོ ཅོད་ སྐབས་ཉིང་མྣབ ་བཞིར་ ཏོར་མ་དཀར་ཟླ་ མ་མཐེབ་ 
བཞྱ་ཐུལ་ོར་འཛུགས པ་བཞི ས་བཞི་ལ་དགོས། ཚུར་ལེན་དུས་ཤར་ནས་དགོས་གཞན་ལ་མ་བྱུང་ཀྱང་རུང་། སྒོ་བྱང་གི་དཔལ་གྱི་ 
་རནལན་དམརཔཾ་གཉས། ཉེརསྤོད་ཞི་དགག་རྱངབཟུས་བདུདཅྩ གིག ནང་སྔའི་དཀར་བགེགས་གཉིས། 





=: 


འི་རྡོ་དཀར་ཕྱེ་མོ 





དང་། སྒྲབ་ཁང་ ་ཕྱི་རོལ་གོམས་པ་བདུན་ཅུའི་རྩ་བཞེའང་། མཆན། སར་ཐོ་བྱང་གི་ཐོ་བཞེ ཞན་ཁྲི་གདན་མར་མེ་དང་ཚོགས་རྫས་ 
བཟའ་བཏུང་གི་ཕོ་བྱད་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པས་གང་ཡང་མ་འཛོམ་པ་ ད་ངེས་སུ་འདུའོ། ༈ །ཉིན་གསུམ་པར 
༥ གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ སྟེ། མཚམས་བཅད་རྟེན་བཅའ་སྟ་གོན་དང་། སྟ་གོན་རྟེན་བཅའ་དང་ཞེས། མཆན། རྒྱན་བཀོད་ + 
རླབས་བྱིན་དབབ་པོ། ཞེས་པས་ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་འ ར་དམ་སྲཾེ་མནན་པ་ 


གུ་ 
ཙཱ འཇུག་དང་མངའ་གསོལ་དང་། བྲས ཤིན 
རྒྱུད་ཕུར་སྲི་མནན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ ལ་ཡད་པ་དང་། སྤྱཾར་སྒྲབ་ ན་འདི་རིགས་ལ་སྒྲབ་ ཕྲན་གཞན་དགོས་ གས་དོན་གྱིས་ རྩེ་ 





།འདུས་ཙམ་ དང་། དགོས་དབང་གིས་ཕུར་པ་བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གནོན་ལ་བྱ་སྟེ། གཞུང་དང་ བསྟེན་ཙ ་པའི་ཚོགས་པ་ ཐམས་ 


± ཡིལ སྔ་ འཚོགས་ ཀྱིས་བསྟེད་ སྒྲབ་པས་བསམ་ ཁོ་ན་དང་ སྒྲབ་གཞུང་པས་ཚིག་བདུན གསོལ་ འདེབ ས་སྔར་ལྟར་ལས། 
ངྫོ དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་ འདེབས་ ནས་ལས་ཐུམ་སྒྲབ་ཅཾང་ཕུར་བའེ་ལས་བྱང་། བྱུག་བདུ། གྲྭ་བ ཀསམ། །འྭཾ མཆོད་པའི དགོ གོས་ཆོས་དང་ 
་རིང་མ། ག་སོ 
བདེ གཤེགསཿ ཚོཿ ང་ཡང་སོགས་དྲང་བ། ལྷག་མ། 





ཊཱི དབཁང་དེུ།ེན་པགོ་ སྟོང་ཕྲག་ཙམ པ། མཆོད་བསྟོང་བསྡུས་པ། ༼དཀམ་མགོན། ཛུ་ ུར་ ུ།མགོན་པ། གཟའ། 


འུ་དམར་སོགས་ནས་གསོལ་ཁ་མཆོད། དུས་གསུམ 


ས་འཁོར་ཕུལ་བའི་སོགས་སྨོན་ལམ། བསྐལ་བ།ཆད་བརྟན། བྲོ་མནན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་སོགས ་ནས་ 
གྷ གས་འཁོར་ཡུལ་བ སོགས་སྨོན་ལམ། བསྒུལ་བ།ཆད དང་པ་རི་མཚནས་མཅད་པ་རྒྱལ་ཐོ་འཛུག་པི་ལ། གསིགས 


པར་འགྲིགས་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ནང་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བསམ་ལྷུན། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཱ བགིགས་གཏོར་བཤ་མས་པ བསང་ ང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྭ་བྱས་ཏེ། ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་ ལ་པའི་སོགས་རྙཾ་བ 'སྔགས་དང་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་དྲག་རོལ་བྱ། ་ནས་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་སྒོར་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 





-3༄༅ སྣ་རབས་ཏེ། གསེར་སྐེམས་རོལ་མོ་དང་བཅས། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་ 
ག་ས སཏ། གསེར སེམསརོས་མདང་བཅས། ག་ ˆ ཌཱ ་ ཐྭ་པརྨ་དབསམགསབང་བ གདི 


-8ཱཿ 


¿£ མནན་དཱ་སེགས་གཙང་མཁེབ་ལུན་་དབུས་སུཌ་བུ་གཤགབཀོད་པའིསང་་གུལ་ ་ལ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་ཅན་ 


ང་། 
དསེང་སྦྱེབསའག་ 





མདུན་དུ་གཡོན་ཕོོགས་ནས་བམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱད་གསེར་སྟེམས་དང་དཀར་ག ར་བཅས་བཤམེས་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ། 
ད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་སོགས་དང་། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


སྲོགས ་ལ། གསེར་སྐེམས་སྲོབ་ དཔོན་ཕུག་ སྒལ ། ཕུད་སྣོད་གཉིས་དགེས། དེ་ནས་ཉེ ར་སྤྱད་དང་མཆོ། གཏོར་ ལ་ལས་ཆུ་བྲན་ ཏེ། ཨ་ 
¦ རྨཾ་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ་གིས་རླབས། ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤེལ་ཏེ། ཐོ་བྱང་། ཨ་ཤྲི་ 
ཏས་ལས་ཆུ་བསང་། : རཔའི་བི་བསྱ་རྒྱལ་བོ ་ཝོ་ ཡུ་འཁར་ཟུང་ པ་ཞཱདགདཀར། ོ་ ང་བརྗིད་པ་ པའི་ 





ཆས་ཅན་། པི་ཝཾ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། རང་ གས་ ཀུན་ད ་འོད་ཟེར་ འོས་པའི་རི རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྤྱུ 


དྲངས། ཛཿྭི་ ལི་ཧོཿ ཞེས་རང་ རྒྱ་དང་བཅས། རྟེན་ ལ་ 


སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 


ཟིར །གཉིས་སུ་མེད་པར་ ་ཤེས་བསྟེམ རི་རབ ཧུཾ་ཛཾཿ ལན་བདུན།  ཨོཾ་དྙིཏྱ་རྩས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྙཱཾ་སོགས་ ནས། ཤབྡ་ 
སྭཱཧཱ བར་གྱིས ར་སྤྱོད་གྱིས་མཆོད། །ཨྡོི་་བ ཀུ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ དང་རྡོལ་ ཐལ་གྱིས་གཏར་མ་ཕུལ [བྷཾ 


ཤྭ ་ བ ཛི ས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ ཐིལ་འཚ 'འཁོར་སྲུང་། །ཕྱོགས་ སྤྱུངར་བ བ་བསྐང་ བའི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོ: བྱོན་མཐོད རི 





གཏོར་མ་བ སཱ ། ང་སི གདོན རྣམས་མཚམས་ཆོཿ ད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 


ང་། སྲན ནམོ།དངགི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འདིར་སྒྲབ་པའི་ ནམ 


ཞགཟོནྱ་ི་བརད་ཕིའི་གྲམ་བགེགས་ནང་དུམི་བཏང་ཞང། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ 


བའི་ཕྲིན་ 
¦ བཞིན་ 


་པ་སྔར་། ཀེ བཤམས་ལ། ་ལ། ཏཱ གས ྭཝུར་ལས་ཤིརས་ ཨ་ཕྲི་ཏས་བསང་། 
་མཿསརྦ་སོཿ གས་ཆིས་སྦེལ། ཐོ ཐོ་བྱང་། ཨ་ ཕྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ ཤུཧཱ་ཝས་ བྱུ 
་མདོག་སྔོན་པོ་མ མཛས ཤར་བརེད་བྲའ་ངབཅན་དཔྲ་གི་འཛྲིན .ླ སྐུར་གྱུར 





། །གི་ཐུག ས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོག ས་ནས་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ 
མ་། མེ ས་རྡོ་རྗེ་ དེ་ནས སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞི ྱ་བཞིག། རྟེན ལུག ཉས་ུ་མ ་པར་གྱུར་ ལི བསྟིམ། ཨོ་ཐཾ་ རུ་དྷ་ 


ཐཱེ ཀཾ ལན་བདུན། 'ཀཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ སོགས ཧྭ་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། 
༢ ཀ་ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ར་ལནགསུམ་རྱེད་གིཏོར་མ་ཐུལ། ནཾ ཧཱུཾ ཨཱ གསས། ཤུདྦཐླ རཱ ་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ གས་ར ས་པོ། ། །ཕྱོགས 
རུང་རེ་བ ད་འ ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །གྲུལ་ བུམ་གདོན་ནམས ་མཚམས་ཆོད་ཅིག ། ་ལས་བཅོལ་ 





སྨ ན་མོ། དུང ེ་གས་མཆོག་ དམ་པ་འདིར་སྒྲུབ་པའི་ ཆོ་གུམ་ ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་ བགེགས་ནང་དུ་པ་ ་བཏང་ཞིང་། ནང་ 


སྭ་གྲུབ་དམ་པ་ཕྱི ར་ མི་གཏོང་བའི་ཕྲི ལྲས དམ་པ་མཛ ས་ མེ 
ཀཀ ་ ཞས་བ མེ་ཏོག་འ ཡི་ག 
ས་བཏུན་པར་ཨཱ། དེ གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བཤ །ཁི། གསེར་སྙེམས་སོགས་དང་། 
། རཾ ས་སྦུངས། ཁཱ ས་རླབས། གུན་ མཿསསོགས་ ཀྱིས་ སྦལ་ཏེ ཐོ་བྱང་། སུ་ མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ 
གྐུ་མདོག་ ་འི་མར་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་པ སྤན་མི་བཟང་ 





¬ ༄༅།། གི་ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ ཤུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ རྐྱལ པོ་ཆེན་པོ་ བོ་སྨན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ 
£ མ་ཛོཿ ཤ་རི བའྱ་་བཅསསུ ན་དྭངས། ཇཿཛཱཾ་ རུ་བ་ཧོཿ ཿཞེས་རྒྱ་བཞིས། རྟེན ་ ད་པར་ ར་ཞེས་བསྟིམ། ། ཨོཾ་བི་རུ་བཀྟ་ཧཱུ་ 


ཡ ཛཱ ལན་བདུན། ་བེ་རུབཀྟ ས་པ ར་རྔར་ཨ གས་ནས། ཤབྡ་པྲ 
' ཨ་ཀཱ་ར་སོགས་ལ གྲར་ས་སྡགས་ དང་ཇཱོལ་ ཐལ་ བིསགཏོར་མ་པའི། 
སྤྱན་མི་བཟང་། ། གས་སྲུང་རེ་བ་བསྐང་བ 


སྭ་ཧཱ་བར་གྱིས་ཉེར་སྒྲོད་ཀྱིས་མཆོད། མ་བི་ར་བ ཀ་མ 
་རབ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་རྩོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ རྒྱལ་པོ 
་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་ མཆོད་ སྦུན་གཏོར་མ་བཞེས། །ཀླུ་དབང་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ 





ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ནུ། ན་མོ། དེང་གི་གནས་མཆོ་ ༼མ མ་པ་འདིར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་ 

( བ གེགས་ནང་ མི་བཏང་ཞི ཞིང་། ནང་ ང་བའི་ཕྲི ན་ལས་དམེ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཀྱུང་བརྡོད། མེ་ 
་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཱཔཱས་བྟར རྟན་པར་པཱའོ། ད་བ 7 ག་ྲུ་ད་མཆད པ་སྔར་ལྟར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། འི 
་ གས་དབས། ༣ སྐོན་མཁའ་ སྐོགས་ ཀིས་དམ་ མཁའ་མཛོད་ དུ་ 


མས་སོགས་ དང་། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ ཁིགིས་སྦྱ ངས 
ལ་ཏེ། ཐོ་བྱང་། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང: སྭ བརའི་ར་ཡས་རྱལ་བྒོལ པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་ 








རར ར་ 
ྷུ གསོལ་ཞེས་ཀྱང་བ ད། 





།ཡམདམསྲཾགམཔརིམཱརཱཛཿཛཿནནཿ ཏྲེའི འུརཝ་ ནམཤོཛཿ ཁུགནནཿ ཞེས་ དང་ ། གཟུགས་ ཀྱི་མཐར་ ཡིག་ ་མགོ་ ནང་དུ་ 
་དང་བསུ་ུལ་ལ ལ་ག ཏྱིམ་ལས། ཐ་མལ་སྣཱཾ བོ '་ནས་སྔག ས་མགོ ༈མགོ་ནང་བསྟན་ནུས་བུན ན་བསྐོར། 


ལ་པ་མ་ སྟོང་གི ན་བ 





ཏོར དེས་རང་གི་དི་མ་དང་ཁྲ་རངས་ལོག་པ་འ བ་ན་ཆུ་གཙང་འོ་མས་བྲ མོ་དཀར་མོ་བ མ་སོགས་ 
ཤའ གྲིདི་མ་དང་ཁྲ་རངས་ལོག་པ་འདག་གོ །གྲུབ་ན་ཆུ་ག རར དཀར་མོ་བསྐྱེད་བརྟེམ་སོག 


ས་མནག་ནན་ ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཆུ་དེས་ཅུང་ཟ ཀྱང་གཏོར་རོ། །དགྲ་ བགེགས "ལ་ མི་སྲིད་པའི་གནད་ནི། དང་པོ་ལྒིད་བྲིས་ 
ག་ཏུ་ལན་གསུམ་ཆོས་བ བས གཞན་ལ་འབྱམས་ ད་པའི ་གནད་ནི། [ གསག་འིང་ཐག་པ་ས་ལ་ ་གསུམ་ 

སར ག་པ ག་ད དར རང་ ཆླ་གཡས་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར། རང་གི་འཁོར་གཡོག ལྡོག་མི ད་པ ་གནད་ 
ནི། མཐེས་པ་ཡན་གསུམ་ཆོས་པ ར་དུ་བསྐོར། སྔ སྔགས་ནི། སྔར་རྦད་ཀ་ཤི་རྦད་ཀ་ཤི༔ ཞེས་བྱར་ཙ་བླགས་པ་བྷ སྐོར་ རྤ 





-ཟ ༄༅ ཅེས་པའི་མན་ངག་གོ །མནན་དོང་ཡང་དྱི པསྲ་གྲྭ་གསུམ་ཟབས་སྲུ་གུ་གང་ཡན་ཆད་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ས་རོ་ཡིན་པས 
དེགས་སོར་དགུ་མ་མོའི་གནས་དང་། དེ སསར་རྣགཉིས་མི མོ་བ མམི་གགས་དང། ས་རིན 


ཤཱ གནས་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་གང་རུང་ལས་དོང་གཏིང་རིང་བ་དང་བུང་བ་མི་ལེགས་པས་ཆགས་ཚད་འདི་གལ་ཆེ་བར་གཏེར་ཁྱིམ་ལས་ 
གསུངས། ༈ ནས་མནན་པ་དངོས་ལ་མནུནདངཁར་བླམལ་མནནགི་ཆས་ནམས་ཅིདགསའདུ་ུསནསནོཇེ་ཐུལཔའོ་སོགས་ 





མ ང་བརྒྱུད་བ ན་བ ཞུ ས་ཏ། དང་པོ་ གསེར་སྐྱེམས་ ལ། ཨཾ།ལི། གསེར་སྐྱེམས་ ཟག་པ་ གས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལན་གསུམ། རོལ་ ྨ། 


རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ སོགས ཏུ པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ ༼ཚོགས་ ཀྱིས། སེར་ 'སྐྱེམས་འདི་ ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ 
ནཿ སྔགས 'འཆང་སོགས། དེ་ནས་གཟུ་དཔང་ལ། [ ཆུབ་བདགུག་ ད་མའི་ འི་མགོན་པོན པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་བུ ཀྱང་ བགས 
རླས་གཟུ་དང་ད དཔང་ དེཿ བདེ་གཤེགས་ 


་ཱ གོན་བླུ་མའི་བར། །ད ས་བོ ྡེསློབདོ བོན་དང་། །རྡོ རེ་ཝ༠་བའི་ལྟ་ 
བཞིན་ལ ས་ཆའི་ སྡང་ཞེན་མ་ ཚིག ཀུང་། ཀགཟུང་འདེ རེན་གདོན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ སྨ ་བདུན། 





ངང ི་རང་བཞིནུ་ལ། དྲག ཡི བལང་། ། །དམ་ ལས་ཉམས་པས་ སློབ་ད་ ལ་བ ས། ། བཀའ་ལས་ཉམས་ པས་ཞས་ཞའབྲེས་ 


༄། །རྱད་དུ་བསད། །དོན་ལས་ཉམས་པས་ པས་བདེན ་གཉིས་ཁྱད་པར་ལྟ། །ལས་ཀྱི་ཉ ཀྱི་ཉམས་པས་ཉེས་མེད་ དམ་ལ་འཇུག །མཚན་ 


4 མས་ཉམས་པས་ཆོས་ལ་ དུ །དོན་ལས་ཉམས འདོད་པས་ཉམས་པས་ཁྲེལ་ ླྲ ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད། །ལོག་པས་ཉམས་ པས་སེམས་ཅན་ 


ཧཱ སྡུག་ལ་ ལ་སར །འདི་ལ པ་མངོན སྤྱོད རཿ མཛད་ན ན། །མཐར་ གྱི་འཆི ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད། །དུས་ལ་བབ་ན་ ་དཔག 'བསམ་ཤིང་ 
ཤཾ ཡང་འགྱེལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་རྫུན་དུ་ཟད། །ཆོས་ཉིད་ བདེན་ང པ་ །བླས་ 
བ་མེད་པ་ འལ །སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ དབུ་མ །ཨ་བྷི་ཙཱརཡའི་དུས་ལ་ད་བབ་ན། །བརྣག་པའི་ལས 





་ཐུར་བའི་དམ་ཅུན་མཆོད་ ཕ་ 


སྟོམས་མ་ [་མཛད་ཅིག ་ ས་དྲ་ཡངས་ནས་ གཟིགས། ། །བདེན་གཉིས་རྒྱུ་ སི ་བསླ་མེད་གཟུ་ དང་དཔང་། ། 
ར་ 


དབལ་མགོན་ཆོས་ཆུང མས ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །ཉེས་ཅན་འདི ལ་མངོན་སྤྲོད་ ན་ལས་མཛོད། །འ 
' ནི། གཏོར་མ་དང་། སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཉེར་སྱོད་དང་།  སྐུན་ཕུད་བཟང་པོ་བཾཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ འི་སེད་རི་ མ་དང་ལྡན་ 
ངི ་ རླ ་ ང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྲིད་པ གྲསམ་ཧུ་ ཕྱ་ཆེན་མོ༔ ཧེ་ལེ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བའི་སྲས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ 
དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་མཚལ་མིག་ཅནཿ༔ ཇེད པྲ ་མོ་རྐང་གསུམ་མཿ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལཿ ཅགས ང་མ་མག་ད་ 





-ཟ༄༅ ནཿ ཕྱག་ན་ཊ ་ཡུར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ རོལ་དུ་ཁྱི་ སྦྱང་འཕར་བ་ ཁྲིད༔ ཝ་མོའི་ངར་ སྐད་ལྷངས་ སེ་ལྟང༔ མིང་བོ་ ཤེལ་ 

ཤླ གི ཀས ༣ དང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ རི་རབ་ `; 'ལཾ་གནས་བཅས་ ་ཤིངཿ དུག་མཚོ་མེ་རིའི་ཀློང་ན ས་འཕྱོ༔ དུང་མཁར་ 
རི དཀ ཀོའི ང་ཤེད་ན ས་་ ཀུ གླུ ཚོགས་དམ་ ལ་འདུ༔ ཤ་ཁྲག་ག གཏོ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 

ནཿ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ བང་ཕྱུག་མ༔ དཔལ་ ལྡན་ ནག་མོ་ མོཾ མོ་ར མ་ ཧིཿ ཆིབས་ ་སུ་དེའུརྟ་ རྐང་གསུམ་ 

སཿ ཕུར་བའི་ལས་མཐའ་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་རུར་མགྱོགས་གློག་གི་རྐང་པ། བར་ འཕྲུལ་སྤྲིན་གྱི་རྐང་བ། ས་གཞི་ལ་ 


ཤབ 





རྩ་ལ་ཆེན་གྱད་ཀྱི་རྐང་པ་ཞེས་སྣང་། གཡས་པ་དུང་ ་ུར་པ་གདེངས༔ གཡོན་པ་བདུ་ [ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ 
དུཿ ཆིབས་སུ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་ཆིབས༔ གཡས་པ་མ ག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་པ་འ 'བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་ 
¦ རྡེ་མ་ཛཿ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ གཡས་པ་སེང་ལྡེང་ཕུང་པ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ ང་ཁམས་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ དཔལ་ལྡན་ནག་ 


མོ་རེ་མ་ཛུཿ ཆིབས་སུ་ཆུ་གང་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་གདེངས༔ གཡོཿ ན་པ་འཛིན་བྱེད་ལུགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ནམ་ཟཱ་ 
.¬ རར རའ ན་ 


་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སྟེ༔ 





དུས་བཞིའི་བདག་མོ་མཛད༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་བདག་མོ༔ ཞིང་ལྷགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་ཅན༔ 


ཡུར་བུ་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འབར་བའི་ག ངཿ རེ་རབ་ ག་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ མུལེ་དང་གི་ལུགས་ 
ནོད་སྦྱིན་བརས མདོག་རྐལ་མོ་ཆ༔ ཡབ་ཡུམ་རོལ་ 


༄༅།། 
གཏོར་མཿ བཅོལ་བའིཿ བྷྱོཿ 


4 མཁར་ནས༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་དམ་ལ་འདུ༔ ཤ་ཁྲ 
ནཱ གཱ རུ གསའ་མི་ལུ་མོ་བིརཿ ཆཡས་མགཔའ་ཉ་བུར་བ བསཿ སྐུ་ལ་བེར་ཆེ ་སེར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཕུར་བ་ 
རྭ་ཆིན་དམར་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ 


རྤ པའྲི་སྲས་མཆོག་ནི༔ དེ ཏི དེ 
ཝ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བསེ་བྱིན་བཙན་གྱི་བུ་མོ་ནི༔ དམར་ནག་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས༔ སྐ་ལ་བེ 
ཅུ་་བྱིཀུ་བྷས་མས༔ ལ་ི་ུ་ི་བ་མོ་སོཿ ཅིང ཧ་ར་སོན་ཆེབས༔ འཇོ་བརྡསྔོ་བ་གུལ་ཁྱིཔ་བརྱནཿ ཕྱག་ན་ཕུར་ 





པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཡ་བྱིན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ ནག༔ སྨུ་ལ་མཐེང་ནག་ ་བེར་ཆེ ་གསོལཿ ཆིབས་སུབ དུད་རྟ་ན ་པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ཕུར་ 
ཧཱཿ པ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བློན་པོ་ཡང་བློ ་ཚོག་ ས་དང་བཅས༔ མིང་ པོ་བ ས་བུ་ནི༔ སལ་ས ་བྲབ་ཆེན་ག གསོལ༔ བ བསི་མདའ་ 
ཀུབ་མཚམཔཿ བསེ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ བསེ་ 


ལཾ བསེ་ གའུ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཀུ: ཀུན་ཀྱང་ཤུན་པ་ཛོ་ ཝཾ མོ སོ་འབེད། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ 
མཁར་ སའི ་བྲང་ནས༔ ས་བདག་ ན་མོ་དམ་ ལ་འདུ། ག་གོ མཿ ¥ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ དཔང་ཕྱུག མཿ ནཾ རྗེ 
ས་ 


ན་མོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་འོད་འབར་མ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་དབྱིངས་ 





ག་འབྱིན་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མཐུ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ 


གསལ་ བ 





བཀྲམ༔ ྤྲུདབྱངས་གཏུང་བས་ ཁྱོད་འབོད་ན༔ ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་ མཐུ་མ་ པ་ཆུང༔ བར བུག་ པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ ་ཞན༔ ཤ་ཁྲག་ ོར་ 
འདབ ས་ལཿ བཅ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ བ་ མཱ 'ཤུ་ར་ཤུ་རཿ དི པཱ་ 
་ཛ་ཛྭ 


'ཁྱིངཿ གྷ་ ུར་ནིཿ ཤཱ ལ་ 


¦ ར་ཤུ་པར་ནཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷ་ཅིཏྟ་མ་ར་ལི་ཀྲོ་དྷ་ཡོ་ ནི་བཛ་ཛ་ལྗཉཱ་རི་ཤཱ། པ་བོདགཏོརམ་གཙང་སརའྱབལ། དྭགས་རེར་ 
པ་ལ༔ ཨེ་ཕ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། མ་ཱཨ་ནག་པ་ཡོ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕ ས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་ཟུར་ གྲུསམ་པ་ཁ་དོག་ཅིང་མཐི ལ་ཡངས་པ་ 


པ་ལ ཨེ ཛཱ སྟེང་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མ ཚའ བ། བར་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ 





༄༅། །བ། ནད་མཚོན་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་འབྲུགས་པའི་དབུས་ན་ལས་བྱེདཀྱི་ཕོ་ཉ་སྐུར་ལྟར་ 
སཤིང།ཀླག་ྟར་འཇུག་པནྲིད་པགནམབྱི་སེགཅན་མ་ས་པ་བླལ་པའ་གཉིན་ེའིབཅེད་ཁངདག་པདའ་ནངདྲུ འམ 


( དུཐཁ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་བྱད་ མའི་བཀྲག་ མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དགྲ་ 


བྲེ བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅ ་*འདུས་པའི་ངོ་བོར་གཟུགས་རིད་ ང་ཉམ་ཐག་པ་རྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཅན་ཡན་ལག་ལྟུགས་སུ་བཅྫུག་པ་ 
བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་གཅེར་ཐུ་སྐུབས་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 





༨ 


ཐུགས་ཀའི ་འོད་ཀྱིས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ བོ་ཁོ ་མོ་ བཀའ་ སྲུང་དྲེགས་བྱེ ད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ ས་ ཕྱག ལས གས་སྦུལ་ 


¦ པའི་ཕོ་ཉ་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད། ྷགས་གུཙན་ཡྱས་ ང་ནས་བཟུང་། 


ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བཅིང་། ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་འགུལ་ནས་བསྡམ། ལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་བཅུག འཇིགས་པའི་མུན་ 
པས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། ལས་ེད་ཝོཏའི་ཚགསརྱས་ོབསོདཡསའབུགསྟངལྡིར་བ་ཙམ་ 'སྒྲོགས་ 
ཤིང་། ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུག བར་སྣང་ལ་བསྐོར། བགའི་བ་བཟང་ཅིང་སབཅེན་ 





-ཟ མི །ཧེད་འདར་ཡེད་ཡེད་བུབ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་པ་དག་ཏུ་གཟིར་ཞིང་ལུགས་ཀུའི་གྱ་བཅས། ཛཿ ནཱ 


༧ འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའཿ ས་ཉིད་གདོད་ནས་ ང་ 
༧ ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ་དམ་ད ལ་འཁོར་རྒྱ་མ གནས་གྲསམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགུ ཆས་སུང་སུང་ 
མའི་ཚོགསཿ ཁྱེད་པར་དུ་རྒྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 


མོ། སྣར ཀཀ ཟབ འ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒུས་ཀིཿ ཆོས་ 





རྒྱས་འདེབས་མ། སྒོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི།སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་མ་བཅུ། ཟ་གསོད་ 
ུས་འདེབས་མ། སླལ ལོཉ་ལས་མ། ས་མཆོག །ལ་ གས་ ཉིས་ལསྐོདྡ་རེ་ཞུང་འའི་འཀྱིལ་འཁོར་བི་ལ་ཚོགས་འབོལ་དང་ 


| བཅས་པའ་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ བྭ་ཚུས་ལ་ལ་བ ན་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། ལ་་བ་མའི་སྐུ་ 
'ཤིང་། རྒྱབ་ 


དྲགྲྭ། སྐྱེ་འ ཡཀ ད་འཕྲོག་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ བ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ ང་བཅས་པ་ལ་མདུན་ནས་འགལ་ ན་སྦྱོར་ 
ནས་མཐུན་རྐྱེན་ག 


 སུད་འབོག་པ་བདག་ཅག་དཔོན་། གཟུགས་མེད་འབྱུང་ ་ལུས་ སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ གས་གཉིས་ བསགས་ 





' འཆེངས། ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བ མས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་ཕྱོས་སུ་ཆུགས། ཐོ་བ་ 
མུན་ནག་གིས་མདུན་ནས་བསུས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། ལས་ཤུགས་བཙན་པོས་ 





ལུ ན་ རོ ་གཡོ་ འགས བག བ་ཤ པར་ བྱུབཁུང་འོར་ང བཅོན དོང་ཆེན་པོ་ པོར་ ་ ཞོ སི 





༄༅ ལ་འབྱུང་བའི་མཛོད་ འཁྱིལ་མ༔ ལག་ན་ སྤུ་དྲེས་སེམས་ཅན་ སྒྲོལ༔ ཞལ་དུ་དགྲ་ བོའི་སྟིང་ཁྲག་རྡུབ༔ སྤྲལ་པ་ཐོག་རྒོད་སེར་ 
4 ཆེན་འབེབས༔ ཕོ་ ཕོ་ཉ་སུམ་བྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད༔ སུམ་བརྒྱ་ གུའ་གཙོ་མོ མོ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་བསྒུགས་ནས་བླ 


འགུགས་མཿ ཉམས་པའི་ བླ་དང་ 
( སྲོག་ལ་ཡ༔ བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕ་རོལ་ནས༔ དམ་ ལས་འདས་པའི་བླ་ འདེན ་མ༔ ཉས་པའི་བླམ་ནའ་མ་ཆུངཿ ་ཡི་ཕྩོགས་ནས་ 
' འབྱུང་བ་ནི༔ གོ ས་ཀྱི་ལན་ཚར་ཅན༔ ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཐོག་གཡས་པ་ན༔ བྷནྫྷ་གྲི་ཐོག་ གསོད་ལ་ རྔམས༔ ཚངས་པར་འབྱིང་བའི་ཆ་ 

ལུགས་ཅན༔ མི་སྡུག་མགོ་ལ་གཅེར་ཐུའི་ལུས༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་བློ་ 





་མོ་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་ 
་ྒེ ༔ རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ནས་བླ་ལ་རྔམས༔ གསོད་བྱེད་རྔམས་པའི་ལས་ལ་ བརྩོན༔ ཙོ ་གཅིགས་ག ཡང་གཞི་ 
གས་སུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་བ སྒྲུང་ནས་བླ་འགུགས་མ༔ ཉམས་པའི་བླ་དང་སློག་ལ་ཡ༔ བང་གི་བྱཾ ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ ཞིཿ ལྡང་ནག་འ ཐིལ ་བའི་ཐོད་ རིས ལ ར་ ཿ རལ་ཅན་འབུམ་ མ་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རལ ་གྲི་ གསོད་ ལ་རྔམས༔ སུམ་བརྒྱ་ 
འི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ དསས ་ཅན་བླ་འགུགས་མ༔ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཕུར་ 


པ་འདུལ་ལ་དྲག་མོ་ 


ཚོལ་ མཿ དཔག ༔ ་མ༔ ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ནས་འབྱུང་བ་ཌ ནིཿ ད་ 





།ཀྱི་ཕུར་བ་འདྲིལ༔ ཁྲག་གི་མཆཾ་མ་འཛག༔ ཞལ་བ པའི ས་བཟློག༔ ཚེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་རྩ་བ་ 
གཅོད ཕུ བའི་ ལས་མཁན་ ཆེམ ཿ གཿ ཏུ་མི་སྲུན་ ངུ བྱརནམ་ལོ་ ཡྱོ ས་ ལོ རཾ རྭ བཟག རྡོ་རྗེ་སྐུ་ སེ ་ཐུགས་ 


( ལས་སྦྲལ༔ ཉམས་པའི་ བླ ཟླ་དུང་སྒོག་ ལ་ཡ༔ ་ བླ་འགུགས་སྔགས་ནི༔ བཅུཾ ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཧུཾ་ཛཿ 


ྭ་ཐ་བསྙན་མཐར། ལས་དུག་དམིགས་གནུད་དང་ལན་པས་ཐུར་བ་ུག་ཏུ་བཟུངལ། 


དུས་ལ་བབཿ ཕྱག་བརྙན 





༢ ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་ཕྲ ས་ཅི་ནུས་བ 
ཞུ་བ གུ ལ་ཚ བག་རེས འབབ སྤའ་བང་ 


དུས་ལ་བབཿ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་ 


བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
{ དངོས་ བ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ག ག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྟགས་ཤིག་སྲོག་ ང་བྲལ་བར་གྱི་ས༔ ཕོབས་ཤི 'རྣམ་ 
པར་ག ག་འཟིངས་ཤིག ¡ 


ར་བར་གྱིས༔ ཟུངས་ 'རྣམ་པར་འཆིངས༔ རིང་པར་ཁུག་ལ་སྒྲར་ཆུག་ཅིག༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ 
ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ནི༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཾ་བཾ་ཧོཿཆེ་གེ་ཡ་མ་དམ་སྲི་ཧ་ས་ཡ་ 
རྭ་ཧྲི་ཏ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ་༔ ཕུར་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་སོགས། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ཚར་གཅིག་ཕུར་སྐོར་བཅས། གདབ་ལས་ཀྱི་དང་ 





ས་གཏམ་བྱས་ནས༔ 
སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་གཱ་ཧཱ་ཡ་ ཐཱ ་ཝན་བི་ཀྲི་བི ཀབློ་བཛ་བྷ་ཀའ་ ་ཛུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་ 
སྲབ་ཾ པོ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་ལས་ ་ནི༔ 

ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ སེམས་དྲག་དང ང་བགེ་ ས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང༔ དངོས་གྲུབ་བར་ 
རིག གའ པའི་ བགེགས ཁྲོ་བོ་ཆེན་ གོད ཅང ་རླབས་ ཧྲི ཡུད་ཙམ་ ཁྱིར གྲགསཝ་ ཡེ ྭལ༔ མངོན་ དགོ བྲུང་བཞིད་ བསླྲལ་ ནིབནིཿ 


།པོ་གནས་ལུང་ནི། ཧཱཾ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ གསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ 
འུ སར་གེསདོོས། སའ སྦྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ གསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕུང་པོ་རྡོ་ 
༔¡ ཐ་གདབ་ར། ཧཱཾ ར་ 





ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག 
¦ པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ གུག་ 


ལ་མེད་པར་ 
ཙར བྲ དང་བཀའ པོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི' ་ཀི་ལ་ཡ་ཛཛཾ་བཾ 





ཟེད རོ རུམ་ཏཾ་ཉ་ཀ་ར་ཨིཾ་ནན་དྷ་ནི་མ་མ་ ཤི རོ་ཡོ་སྦར་ཐིཊཾ་ཝི་ཧཾ་ཕཊཿ བཞི་པ་ཐུ པོ་ལོ ཇྫོ་རྗི་གསར་བྲའི་ 
ཤི བཀའ་ལས་ཧ། ཀ་ར ནན མ་མ་ཀླ རླ ཀར་ཡ་སང་ ཊཿ བ་པ་ཐུན་དབབ་པ། ། ༈།དོ་ཇི་གསང་བའ་ 
་ ། 


4 ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
དྲུ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ 
དུ་རློག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ 


ཧཱཾཱ་ཕཊ་ཕ ་ཕཊ་ཿ ལྔ་བ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ ། 
་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་སྲེག་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བ 
ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་གྱུར༔ ཁ་ཐཾ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ 





དྲུག པ་ བསྟབ་པ་ནི། ཧྷུཾ། བད་ ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུབས་ལ་བབ། ཏཱཾ དམ་ ་ཚིག་ ་ གབ ང་འི ཧཱ ཧུང་ས་ཡུང་ བུ 


¦ བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ པརྱ་བོས།། ར་ཧྷཱ ། ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ° ཨོཾ་བཛྲ་ཀི' 
མགོའི་ནང་དུ་བཅུག ། སྲི་ཅན་བསྒྲའ བསྙལ་བ 'ཞིང་ཡིན་ཏེ ཏེ། །སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བཤིག དཀོ ་མཆོགད་འཕངཏོད་ ཁྱིས་ 
སྨད། ༈ད་ དགེ་ ལ་རྒྱབ་ ས་ཕྱོགས ་པ་ ར། །ཡོན ་བད རྣམས་ལ་ གནོད་ པ་བྱས། །སྡགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལ 'བརྡོས། །ཚེ་ ༡རབས་སྔ་ 
མའི་ལན་ ཆགས་པ། །སྡང་བའི་ དགྲ་དང་གནོད་ པའི་བ གས། །གྲུ་གསུམ་འབར་ ་བའི་ འདི་ར་ རྩལ་བས། །ནོར་ གྱི་དོགས་ ནས་ མིང་རུས་ 





འདི། །རྡོ་རྗེ་ཏྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲི་ཅན་འདི་ལས་སྲི་ཆེ་མེད། །སྲི་ཅན་འ 
བྲ ུག། : ་བའི་དབལ་ ་བང་གསར་གྱི་བྲ། གཞི གས་སུ བའི་ག རི འི ་'བཱོན་ འམངས་ཀྱེ་། རཿ 





ཟིད ནུ་བོའི་སྲི། །དགྲ་སྲི་དམ་ ཕུརཿའྲི་ཐི། །ཏར་སྲ་གོད ྒི ་ ི་ཅགམ་བ་འལབའ ཕུར ། 
འི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ ས་ཕུར་བུ་བ 
ན་ོའི་ར་མནས། མ་མོ ཉས ་ལ་ - ་འབུལ + གྲུ ད་ཉི གིན ་རབ་ཆེ ནག་པོའི 


དོན །གཤེནཟཱ་ིལག།གཏད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོའི་གཏིང་ཏུ་བསྒུར། །མཚོན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་མོས་བཅད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དབལ་ 
ཤཱ གྱིས་གདབ། །ཡེ་ཤེས་ །རྟཀྟ་འབར་བའི་རྦ་ལ་བཏི་ ཏིང་། །རབུནཅི་འབནདུགཟུག་། ླུ་ུལ་སྦརབའི་ 


་བྲས་བརྫང་ །ཊློ་ 
ས་པར། ནམཡང་བཏུང བར་འ 


ད་པས་བདུག །དུག་ གཉོར་པས་ པས་ད །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ ིདབ་སྱ་ིན་པར 
35 ས་སུ་འབུལ། །དགྲ་ བགེགས་སྙང་ལུ་ སྙིང་ཟེར་གདབ། བ།།ཅ་ཆབསམས་ནི་མ 
བྱའོ། །ཨོཾ་ལཾ། ཧཱུཾ་ལཾ། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་དང་། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས 





¬ ༄། །མནན་པ་ལ་ལྷུག་པར་བསྔགས་ པས་དེ་ཡང་ཉམ་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་; རྭ་བ ་ཞིང་ ། གང་ལྟར་ཡང་རོ་གཡམ་གྱིས་དོང་ཁ་བཅད་པའི་ 
- ྙངདུ་སཙདག་པ གཅིག ཤེས་མནན་ ཏེ་ ་སྔས་རྒྱས་འདེབས་ པ་ལ། དཔོན་སློབ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ཨཱརཡ་ཨ་ཙ་ལ་དམ་སྲི་བྷནྡྷ་ ཧཱ 


* མ་ར་ཕ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ སྲ་ཆུ་མེ ཆླུང་རིམ་པ་ བྱཅུ་གསུམ་བླགས་ཏེ།མཆན། རྣམས་ ཡུས་རྒུས་གདབས་དུས་ 
ཤཱ མངོན་པར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ ང་བཅས་པའི་སྟེང །ཁྲཾ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བ སས་པར་བསམས་ལ་ལས་དོར་ཡིས་ན། གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
་ 


རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ་སྒར་ཕུལ། ཧྷཾ། དམ 'སྲི་བྱ་བའི་ གས། དེའི་སྟེ ང་དུ་ལས་བ འི་བྲོ་བརྡུང་བ་ ནི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད དཀྱི་ལེ་ 





གཡ ས་ ང་དང་ གཡོན་ འོག་ ཏུ་ བྱས་ཏ་ ེ་རུབདུས་སུགས་ བཟླ་ བཏན་མཛུབ་རོ་ རྣུམས་སུ་ལུ་གུ། ད་ དུ་སྦྲེལ་ནས་བྲོཿ བྲར་ ཟླུམ་ང་ པོར་ རག 
སུསྟ་ནིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ 


རྒྱ་བཀྲོལ། ཡང་ཧཱཾ་ བཤུའི སྔགས་དང་བཅས་གུར་ 
; ནས་ ཟླས སུསྟྷ་ནི་ གས་དང་། པུཉྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཿ ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ། ཡང་རྙཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་སྲིན་ལག་སྦྲེལ མས་ལ ཟླ་ 
ཛཾ ྤུནི་སོགས་དང་། ཝ་ཤཾགུ་རྭསྭ་ ཞེས་རྒུ་བཀྲ་ལ། ཡང་ཚཱཾ ཡང་ཧཱཾ་བ ཞིའི་སྔགཿ ས་དརེ་མབྱེརང་ྦེལ་པའྲིབོ བོ་རྲ་གུ་གཟུས་ 





ནི་སྐིགས་གང་། ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་རྒྱ་ ཞིར ། །དམ་སྲི་མནན་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 


༄། །གནས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། བྲོ་ར་དེ་བཞིའ་སློབ་དཔོན་ཞལ་གནས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་པའི་གྲུ་བཞིའི་ཕོག་ཟླ་གམ་ 
གྷ གྱི་བཅད་ཁ། གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་བཅས་ཡང་བསྟན་པར་ཞེ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ལས་སོ །མཆན། གསུམ་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ལ། རོ་རས་ 
4, སྲམ་རས་སོ སལ་ཤེད་པོའི་གྲུགས་ངུང་བརབཅས འབྲི ལབ་སྒོའཡ་ཐེམ་བྱེ་པར་གདག་ཏི་མཆོད་གཏོར་དམང་པོ་ བ་རིལ་ 


® ཅན་ཉེར་སླྲོད་བཅས་བཤམས་ལ། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦང་། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧོས་བརླབས། ཨོཾ་ན་མཿསོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ིང་ིི་ཏད་ལ། ཏལ་བསང་། ས་བསང་། ར་མ་་གིས་སུང་། སཨཱཧཱཾ་ས་བརུབས། ང་ནུ་མཿསོག མབོགས་པ་ཁོ་རའི 





་ཅན་མ་ཧེ་དང་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ད་ཨོ་ཨཱཿཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དང་རང་གི་སྟིང་ ་ནས་འོད་ 
བྲ ྒྱུ་ཅན་མ་ཉེ་ད་ཀེ བད འ་གདན་ལ་བཞིངས་པ །གནས་གསུམ་ཏུ ཡུ ྲས་ི 
དྲ ད་དུ ་ཞེས་བསྟེམ། ཨོཾ་ཀླར་ཕ་མ་རྭ་ཛ་ཙཱུ་ 


བ་བ ྱུ་བཅས་སུན་ ཏས ཛཾ ཧོཿ ཞས་རང་ཐུ་དུང་བཅས། ཉེན་དང་གཔིར་མེད་ད ས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ 
ཨ་ ར་ན་གྲསམ་ཡིས་གཏོར་ཡ་ཛུལཏེ་ཕིན་ལས་གསོལ་བནི། ཧུ ན་སྡེར་ུདའའུ ལོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལག་ 





-ལེ། ༄༅ 


མ་པར་སྨྲིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ། ས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །སྒོ་འདི་ར་ཚུན་ཆད་མ་བཏང་ཅིག །ཅེས་བ 
ནྲ ཿབྔང་ ། གོ་ པརསྨིན་པ་ འཛིར་ནྲས་བ། བདག ༈ ནང་ ར་གས ཊཱ འཁིལ་ བའི་སྤུལྡ རྡོད 


ྭ བྱང་བཅས་བྲིས་ལ་སྒོའེ་ཡ ་ཟེམ་མརགདགས་ཏི་མདུན ་མདུན་དུ་ ་མཆོད་ག ཉ་མོ ་སྔར་ལྟར་བཤམས་ལ། ཨ་ ཅི་བསམ་འ 
 གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་གིས་ནབས། ན་མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མ ས་པ ཟུ །ཨ་ ཕྲ ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ སེ 
ཝས་སྦེངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་ནག སྲ གྲམ་དང་དྲིལ་ རེ སྨ ་པ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་ 





༄༅ 





༄༅། །པར་བྱ། འདི་མ་འཛོམ་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ༈ །བཞི་པ་གསང་མཚམས་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་ལ། ཞི་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 
དྷ, མེད་པའི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལས་མཛ་ ོ་ི་གཔསད་བཞགནསམོ་བ་མལབ མཐུ་ུཐ་དངསཔད་རིགས་པཡོག་ག 


¿, ཕུར་གདབས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག ། ནྭ་ཀྱང་བླ་མེད་ཡིན་ཕྱིར་དུར་ ད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྦྱོར་ཡང་ 
ཤོ འགུལ་པ་མེད་པས་རྭཏྭ་ཀིང་ཐུགས་གསང་སོགས་ལས་བཤུད་པ་ལྟར་དང་། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པར་གལ་ ་བ་ཡིན་ལ། སྤྲོ་ན་སློབ་ད ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ནག་ལ། ཏཀི་ར་ཛན་ཀར་ཁྒདནཐིལ་ 





ལཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུ། ་དང་ཡྭེ་དར་བླཟས་ལ་ ང་དཀར་ནག་གཉིས་ཀར་ ཿགཏོར་ཏེ་ལས་བྱེད་ ཀྱི་ལོཿ ་ཉར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བ ན་པར་ 
ཤོ །གང་ལྟར་ ་ ཡེ་ར་ ི་གཞིར་ ག་ནག 'བྙན་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞ སྟེགས་ བུའི་ གོས ངས་ 


ན་ཞལ་ཅབ་།ོུགས་ཏེ་ ་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ གཞུས་ པས་ཕྱག ཀུ་གཡེབ་ དར་དང་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ཤིང་མ་ཏཱི་བསྒྲལ་ཆོག་ 
'ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས། 


ན་པོའི་དུས་ལ་བབ། སལཔཆནཔ 'དུས་ལ་བབ། 
ད་ཅིང་། །སས་གསུརྱརྒྱལ་བཕི་སུསུལ་པ། ག་འ གི་ག 





་ཐུན་གསུངས་ཏེ་ལྟགས་ མ་ཚ 
གྱབ ཨཏཱ་ཡུགས་། །བྱང་ཆུབ་ ོག།ོ་གེསས་པསྐྱེ་ ་ 


༄༅། །ལ། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་ཡི ་ཡི། ། །རུཏུ་རྟུག་པའི་ རྒྱལ་པོ་འདི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ ༥ '་རླབས་ ཀྱིས། ཡུད་ཙམ་ གྱིས་ནི་ 
- འདིར་ཁུག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ གྱིས། །མ་ཏཱཾ་ཀ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་དྲག་རོལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ སཱ 
དྲེ ཚོགས་རྣམས་ ཀིད ་པས་དངོས་གྲུབ་ལ ་བར་དུ་གཅ བོ དང་ལོག་ འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརཏ་ཡ་ ཛཿ ཧྲུ ་ཛཿ ཛཿ ་བི་ཧོཿ 





མར ལཾ ལན་ག གསུམ་གྱིས་བཀུག་ སྟེ་གཟུགས་ལ ་བསྟིམ། ་ནས་ ང་བསཔ། ཧཱུ དབང་ ཆེན ཐུགས་ ས་ལས་སྦུལ་པ་ པ་ ལཱ ཐོ་ཉ་ གིང་ ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ 


༈སྔོན་ཚེ་འདུས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ལོག །ལག 'རྟོག ག་རུ་ཏྱའ་ རུང་ བཅམ། བསྟན་པའ ལ་མཚན་བསྒྲེངས། ། །གསང་ 


སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །དེ་བཞིན་དེང་དུས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ། །སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་བཀའ་ཡུང་བཞིན། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
¦ ཐམས་ཅད་ནས། །ཕེ་ཉྭ་གིང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད་པ་སྨད་བྱུང་གིས། ནམ་ཚོག་ལོག་ཏོག་ ་པ་ཡི། །མ་ ག་ཆ 


ཏུའི་སྡེ་དཔུང་ཐུལ ཞི གིང་རོལ་ དང་གིང་འཆམས་ །ནས་མ་ ་ལ་ཐུན་གདབས་ཏེ་སྐར་ ག་འ ལ་རྟག་ཆས་ ལ་ འཆམ་སགས་ ུ 





བཞི ་མ་ཤེས་ན་ ་བ ལ་བྱེད་པ་ལས་སྒྲབ་ཁོག་ཕལ་མོ་ཆེར་མེད་པས་མ་བྱས་ན་ ས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་། 
ཉྙིང་རྗེས་ཁྱོད་བསྒྲོལ་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་མནན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམ་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མུ་ངན་འདའ། །དེ་ 


-ཟ༄༅། །ནས་མ་ཏྲི་གི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ སློབ་དཔོན་གྱི གྱི ཞབས་གཡས་ པའི་དོང་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧཱུཾ། ཆོས་ལ་ལྟ་དང་གང་ཟ 
ཧཱཿ ལྟ། །རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ཟ་ ག་མེད་སྟོང་པ འི་ཐོ་བས་གཞོམ - གས་བྱེད་ཆེན ་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །མ་རིག་ སཾ 
+ ལྔའི་སྦུབས་ལས་དྲལ། །རྣམ 'ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ ཅེས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕྱ གཡས 'ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ སྒྲིང ་རྩེ་གསུམ་ མམ་ཁ་ 
=: 





འི་ 
གི་རྒྱས་ སྙིང་གར་ བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ པས། གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་ གྱིས་ གཱ མ་ རིག་ 'ལྔའི་ སྦུབས་དྭལ། རྣམ་ ཤིས་ཏྲི་ ་ནག་པོར་ གནས་ པཾ་ 
ཐུགས་ཀའི ་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་ ཧྷཾ་ཡིག་ དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་ གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ ཞིང་། 


ག་པོ སུང ཉི མེ ང་གོ ཁུ ལོཀན། །དབུས་ཡོགསཉོང་།འཇིགཏིན་ན། །དེགས་པ་ ག་པ་བ གདན སང་ 
་ཆ རྡོརྡེ་ཁྲ འཐུང ་རར་ཆས། གསི གྲབ རྡ་རྗེ་དབྱིང 
ས་ཤིངགསོལ ། །དུར་ ཁུད ཆུབ། ཀིས 





གསུམ་བ །མཆེ་ བ་ག 
རབྱེད ཏཱཾ 


༄༅། ། ངས་སོབབོ། །བགེགས་རྣམས་མེར་ནི་སྲེག་པའི་བྲོ། །མ་བདུད་ཐལ་བར་ཆློག་པའི་བྲོ། །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་བྲོ་བརྡུང་ 


བས། ༈དམ་ཉམས་གཤེད་ནི་བླར པར་འྱགུར། །ཨོ་རུ་ཝུ་རུ་ཕུ་ཙཱཾ་བྷོཧཾ་ཤིནྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུཊ་སཱ་ཧཱ། པ་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། མྭ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བརྡོད་ 
ཅིང་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་སྟེགས་ཐུའེ་མཐར་དམ་སྲི་མནན་པའི་སྐབས་ ལྟ་བ་བཞན་དུ་བྲ་བརྡུང་བྱའ། །བསྡུ་ན་ བྲོ་བརྡུང་མེད་ 
ཿ ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། འ ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞི་ནས། བདུད་རྩིར་བཟུང་ཞེས་པའི་བར་བམ་ བ་ཀྱི་ཚིག་།ཁོ་ ་ཡིན་པས་ བས་ 
འདིར་མ་བྲིས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་བྱས་སོ། །གང་ལྟར་མང་ལདོར་རྱས་་ཚགི་ཞུ ཆིག་ 'སོར་ 





ཕྲལ་ནས་སྟེགས་ བུའི་ཤར་ དུ་སྙིང་། ། ལྷོར་ལག་གཡས། ནུབ་ཏུ་མཚན་མ། བྱང་ ཕྱོགས་སུ་རྐང་ ང་གཡོན། ཤར་ ལྟོར་ ནང་ཁྲོལ། ལྟོ་ ནུབ་ཏུ་ 
ཐོག་པ = 'བྱང་དུ་ལག་གཡོན། བྱང་ཤར་ ཀང ་གཡས་ཏེ་ཕྱོགས་ མཚནསྣ་པས་ སུ་སོ་སོར་བཀོད། སྒྲབ་ཁོག་གཞན་རྣམས་སུ་ལྷོ་ 


' ནུབ་ཏུ་མགོ བོ་ནུབ་ཏུ་སྟིང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོན། བུང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་ ག་ཞི་ ཤར་ལྟོར་ 
“ ལག་གཡས། ལྟོར་གློ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ མཁ་པས་ནམས་ཟུ སུ་འགོད་པར་བཤད།མཆན། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་བྷཱཾ ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཞེས་ 





པཕའམ་ཞི་བ་ལྟ་བུའམ། ཁོག་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེས་བསྒར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་ 
ཟོ ང་ག ་ བོ་མ ང་མོས ཙྲུབཝེ་ ཅག ༡ ཞེས་སོ བྱི་ལ ་བཞེ་ད དས 


དཱི སྲུ ལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ ག་གིས་ཕྱེས་པར་ པར་བསམ་ལ། དསས ་སློབ་ ཝོན རྗེ གོང་གཟྱ་ 
ཧ ཧ་ཧ་ཧ ཁགུ་ཉན་ཧ་ན་ཞས་ད་ ད། ༩ གས་བ ཕཊཿ ནཿ ་བརྗོད་ ནས་ད་ ཀྱིལ་ 'འཁོར་ ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ ར་ས ཧཱ རུ 
'ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ ཞེས་བརྗོད་ལ་ གས་བུ འི་དབུས་ཀྱི་ རས སློབ་དཔོན་ཞལ་ ཤར་ དུ་ཕྱོགས ་པར་བཞུགས། ཿ "ཁུར་ 








ཟད༅ླར ཉིད འཁོར་མང་བ ༈ །ཿ ཉིས་པ་ ནྭ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ། ཐོཿ ཐོག་མ 
ཀག རོ་ཀ་པཱ་ལང་པ་ ད་རྩི་ལྔ་དང་ བྱརསྦྱར་བའིདྲ་བཟང་ ་ཆུས། | ཐིག་གང་དུ་འདེབས་ པའི་དཀྱིལ , གཞིལ་རྡོ་ 
བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ སྔ་བབ་རིར་ཁིམ་མིད་པར་བྱུ ཅིང་ ་ཏ་མཆྫ་ལ་ ` ཞེས་བརྗོད་ ལོ་ 
བས་པ་འདི་གའི 
ཕྱག་ལེན་ ི་ོ ུ་གའིདཔས 


'བཛྲ་ཨ' 





¡ ཞུས ང་ཕལ་ཆེར་གྱི་རུད་དང་། གཞུང་དངོས་བསྟན་ ལྟར་ན་སླབ་ མ་སྟ་གོན་ ་ཚར་ བའི་རྗེས་ 
ལྟར་ཡིན་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་ གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་ 


་ལྟར་བྱེད་པ་ཤས་ཆུང་། འགའ་ཞིག་ 


པར་གདབས། རྗེས་སུ་ཡེ་ ཐིག་ དང་ ལས་ཐིག་ཊ ལའང་ ་ཐིག་ ཆེན་བརྒྱད་མཚོན་བྱེ ཿཙྭམ་ དུ་འདེབས་ སྲོལ་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་བར་ 
རྭ་ཕྱག་ལེན་སྟ བས་ ་དི་ཆད་ཡེཐིག ཡེ་བྲི དང་ལས་ཐིག་ག ག་གཉིས་ལས། ་ 


ཐིག་གདབས་པ་ནི། དུ ་གསུང་བན་ུ 
ག་འདུ་སཔཏེ། ད ལ་འཁོར་ གཞིའི་དབུས་ ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ་ སྒྲོབ་དཔོན་རྡོ་ རྡོར་ ལ་བཅས་ཤར་ནུ་ ནུབ་ཏུའང་མཆན། དང་ 
ས་དར་ནུབ ཤར་དུའང་མཆན། ཏུ་བལྟུས་ཏེ་ཐ བོ་ཡབ་ཐུམ་དུ་གསལ་བའིངྱ་ནུལ་གྱིས་འཁོད་དེ་ཐིག སྨྲུད། ཨཾ མྲཾ་ཏས་བསང་། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཤུར་ཨཿཞེས་བརོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 





“ཁོར་ གནས་པར་གྱུར་པ་ 


༄༅། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། ཡབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ལེན།མཆན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཐི ང་རོ་གཅིག་པ་ཡུམ་གྱི་ 
མ་ ༡ལ་ སྨས་ཡར ྨ་ རླ བསམ་ཞིང ད ཞིང ཛཿ ་ ལཱ ་བ་དང་བསྟུན་ ་ལག་ གི ན་ ཐད བས་ག 
ང་རྔོར་ 


༧ སྐུད་ ཉེབ ཐད་ དུ་བཟུང་བའི་ མོ་ལ 


བར་ལ ཡས་པས་བཟུང་ ཅུང་ཟད་བ ལ་ལ། ཡེ 


ས་ཐིག ་སྐད་བཟུང་ནས། བྷྷཾཿདྟཱ་ན་མ་དྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་ གསུམ གཏེ ཏེ དབེ་ཡིས་བུ གཡས་ མདི་ པ་དང་ རྒ 





ན་གླིང་ལོ་ཆེན་གྱིས །ཅྲབ་ཤར་ལོ་བུང་ཚངས་ཐི གཉིས། མེ་ལུང་སྲིན་དཔང་ཟུར་གྱི་ཐཾག མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་གྲྭ། །རླུང་ 
:ྩ སིནྭ་བང་དང་ཧཱུའ། ལཱ །ིུ་་ཡིན་ླབ་པ་ང་ སླབ་འི་གནས་ཏ་མ་བཞིནན།།ཞེ ཟི 
' དཔན་ 


ས་པའི་སྡོམ་ ཚིག་ རུབ་ཤུར 
ཤར་ནུབ་ཀྱང་མཆན།, ཆུངས་ཐིག་དང་པོར་ གདབ། དེ ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷོ་དང་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་པའ བལྟའོ བྱང་གྐཿ ་ཚངས་ཐིག་ 
ཛུ སོགས་ ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ ག་གཉིས་སམ་བཞི་དང་བརྒྱད་འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ཚངས་ལོཿ ལུ ་འགྲོས་དང་། ཟུར 


་ཆངས་ 
ཐིག་ལ་རྒྱབ་ མ་མི་བ ་།ཁོ་ནས་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས། སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒྲ་ལས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ བྲི 





།བྱའི་མཆན། དཀྱིལ་ འཁོར་ ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲ་ལམ་ གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ ་ལ། མོ བཛ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ས་ཀྱིས་མཆོད་ ཅིང་། 
མ་བཅོས་སྡོས་བྲལ༔ སོག གས་དང་། གཞན་ཡང་རིག་ འཛི སོགས་ ཀྱིས་བསྟོ ཅནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་ 


༄། 
ཞིང་། ཨོཾ་ྲ་མཿས་ཡེ་ཟིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལས་ 


སྐུ་ནམ་མཁའ༔འམ ཧྲིཿ ; 


ར་དུ་གནས་པས་སློབ་དཔོན་ ཀྱིསྲ་ཐྲི ད་བཟུང་ 
ར་ན མཿ ད་ན་དེའི་ཡེ་ཤེས་པ། ཐག་།ཡེ་ ཤེགས་ (རྩི་ལྔ་དང་དཀར་ཆལ་གྱིས་ 


ཿ ཐིག་གདབས་པ་ལ། ིགནུད་འོགས་སུའོདག་དང་། 
ན་སྤྱོད་ལ བ་མ་ཤར་ འདིར་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 


སྤྲགས ལ ་གོང་ བཞི མ་སྔར་ལྟར་མ་འབྲུལ་ བར་ གདབ 'ཚུལ་ ནི། སྒོ' སྒབ 'དཔོན ནུབ་ དང་ 





ཤར་དང་ ལས་རྡོར་ ནུབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ ལྟར་ག སུངས་པས་ མགཟོད་ བརྟག་ དགོས། །མཆན། ཏུ་གནས་པས་ཤར་ནས་ནུབ་ཐད་ ཚངས་ཐིག་ 
¦ གདབས་པ་སོགས་གཞུང་བ ན་དུ་ཞབ་པརྱ་བོ །ྐདེ་ནས་ཚོཿ ན་བྱི རུབས བཀུའ་བྱགད་ སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར སྦུ་དན་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མདུན་ཁྲིའུར་ བཞུགས ། སྟེགས་ ;; སྨ ནྭཱ ལྔ་བོ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། '་ཧཱཿལྔ་ བྲིས་པ་མ་ 


ཨཾ་ 
འཁྲུལ་བར་བཀོད་པ་བཞག་ལ། ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསང་ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱ་ ངས ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡུལ་ཚོ: གས (འབྲུ་ལྔ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ ཨཾ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཧྲུ ད་ས ཚོན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 





༄༅།། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཙཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩྭ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལག་སོར་ལྔ་ལའང་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་དེ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དབུས་སུ་འགྱིང་ཕུར་བཏབ་པའི་ཤུལ་དུ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་མཚོན་ 
ཕྱིར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བཀང་རྡེས་བྱང་ཤར་གྱི་བརྩིགས་པ་ ས་མཚོན་བཀཀ་བརྟུགས་པ་སོགས་མཐོང་བ་ རྒུད་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་རྒྱས་བསྡུས་ 

གས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མཚན་ཀྱང་བསྡུའམ། ཕྱག་མཚན་ 
གས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་ཁྲིས་ཏེ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་ 


ཱི ལེགས་པར་གདུབ་པོ། །ཚོན་ཐོབ་ཀྱང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ཕྱི་ནང་ 





ནམ་ས་བོན་ 





དུ་མ་ ནུམ་ཧཱཾ་གུ རའི མཐར། སྒོ་ ྒོ་བཞིར་ཟ ས་བོན་ཛཿ རྡུ་བཾ་ཧོཿ ཧོའམ་ ཧཱུཾ་གིས་མཐར་ དཔྱད། མཆན། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ས་མ་ཡ་ ཚཱཾ༔ ཞེས་ 
ངས་པ་ བྗྫོད་ ོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་པར་བཀོད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བུམ་པ་ 


ཤཱ སགན་དགསཔའ རིགས་ལ་ བསྡུས་པ་འདོད་ན་ གཙོ་ ལས་རིལ་བུམ་རྫས་ དང་རིལ་བུ་བཅས་ འ།ུ་བས་ཏུ། དྲག་སྔགས་བཟླ་ ང་ཡུངས་ 





སྟེ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བགེ ས་བད་དེ། ཐུམ་པ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ཅིས་སྐབས་ ན་ཤྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིག་ནས། ཨོཾ་ 
ཏེ ས་རིགས་ལྔའི་ སྔགས་བརྗད། རུ ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཆུ་བླགས། ཨོཾ་དྷ་ར་སིངདྡྷེ་རཱཾ། ཞེས་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བླགས། རཏྣ་ 


པའམ་བསྡུ་ན། ང་པོ་བརྗོད་ལ་ནང་བཅུད་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་འགོད་པ་དང་། རིལ་བུ་མེ་ལའང་གཙོ་ 
ླ པོ་བརྡོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་དྲིལ་གྱིས་གཞལ་ཏེ་བླགས་ནས་གྲངས་བཟུང་ཞིང་ཁ་དགབ་ཅིང་། མགུལ་ཆིངས་ཕྱག་དམ་གྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་གང་བདེར་བཞག་ཏེ་སྦྱངས་ཁྲུས་བསྡུས་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སྟེགས་ 


གདན་དུ་བཞག ཟབ་ཏིཀུ་ར་སའི་ཙུཾ།ཞེས་ཐུམ་པའི་རྒུབ་གཡོག ཨ་ཛཾ་ཏུ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ཆོས་སྨན་ 
ཁི རཱ ཡཱ 





༄༅། །བུའེ་ད བུས་ཚོམ 'ཁུའི་ འི་སྟེང་ མྡེ་མཐོ་ ་བ་ལ་རྣམ་ བུས་གཟུང་རྡོར་ད དང་བཅས་པ་དང་ ཡཱར་ བྱང་ཤར་ ནུམཐྦཾདམ མའ་བ་ལ་ལས་བུམ་ 


„ཤཱ བཤམ། འདི་སྔར་སྒྲབ་ཟིན་ན་ ན་ན་འདིར་བཤམས་པ་དང་འོག་ནས་བ བ་པ ཉིས་ཆེ མི་ད གོས། དཀྱིལ་འཁོར་ འ་ ་མཐའ་བསྐོར་དུ། 
ཤཾ བྱང་ཤ བཤུམ། འ་སར་སབ་རིན་ཁ ནས་ཉེར་སྒྱོད་གཡས་བསྐོར་ གྱིས་ཕྱི་ནང་ མཆོད དེ ལ། སྟ གོཿ དབང་གི སྤྱི་བོ་ ར་ཀྱ་བར་ 
= གངྱཅིར་དེ ལས། བདག་ ཇིར ལྡན་པས་ལྷ་ཚོགས་ ཧམས། ། ། །ཚོགས་བསྒྲབ་ཅིང་མ་ ནུས་ན། །།ཟྔགས་ེས་བེད་ལ་ ་མཆོད་བསྟོད་ 
འབུལ། །བཟླས་པ་ཅི་རིགས་ ཟླའི རྗེས། །ཞེས་གསུངས་པས་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚོམ་བུ་བསང་ 


༄ 





ངས་བྱས་ ཏེ་ཆོ་གའི་ ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒྱུར་ལེགས་པར་བྱས་པས་སྒྲབ་པའམ་མ་ནུས་ན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ སྡར་ལྟར་ གཙོ་འཁོཿ འཁོར་ 
བེ ་སྔགས་བརྡོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྲེད སྒྲེད་ལེ། ཨོཾ་བྲཛཾ་ས་མ ་ཡུ་ཛཿ བས་ས་མ་ཡུཏླིཡུན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས གསྭ་ཡིས་མཆོད། ཧ ཤྲཱིཿ མ་ བོལ ས་བྲལ་སོགས། གཞན་ཡང་ རིག་འ འཛིན་སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ ་ 





སབ བཟླས་པ འའ རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས། ངུ་ཆག་པ གིས་མ ད། ཐྲ ར་དྲིལ་ ཞྭ་སྤོས་བཅས་ཕུས་མོ་གཡས་པ་སར་བཙུགས་ ཏེ། རང་ 
བྱིས་པ ་རང་བཞི ཞིན ་ཏུ་གྱུར། རིག་འཛི ནཾ ་འདུས་པའི་ ལྷ ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་གསན་ ཅིང་ དགོངས་སུ་ གསོལ། ། 


༄༅། །རྒྱུལ་བ་མཆོད་དང་གཞན་དོན་དུ། །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་འཚལ་བས། །གནང་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་མཛོད། ཁེ 
རྣམས་ལ་ དི མཆོད་བྱེ བྱེད་དང་། །སློབ་མ་ མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི ཕྱིར། །།རབ 'ཏུ་བསྟེན་ཏེ ་འཇུག་འཚལ་ ནཱ སུ ན་ལ ལ་ ་གནས་ པར་མཛོད། ། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ ཞེས་ལན་ག ༈་ གྱིས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་སྩལ་ བར་བསམ་ ལ་ཞི མ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་མའི་རྒྱ་ ང་ 


ཏྲེ བཅུས། ཨཾ་བ་ ཏ་ལྷན། སྟ་ སྟགོན་ཙ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བན་ད ་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ དཀྱིལ་6 འཁོར་ ' ་ནམ་ ཕྲུ བཞུགས་པ 





ད་ནས་དམ་ཚིག་པ་ བསྡུས་ཏེ་ཡི་ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཞི་རོལ་དང་། བུམ་པ་ལའང་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་ པགས་པ ་སྔར་ 


ར་རམ། ྣུམ་བམ་བས་སྦུང་ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་སོགས ། བུམ་པ་ །དགགས་ གྲེ ལས། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ 
' དུགཁང་ ཅུས་སུ། ། ཚོ གསའ ཐགས་ཀ ་ས་བོན་ལས། །འོ ཟོསལ་ཤ ས་པ་ ་དངས་བསྟིམ །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
རིམ ས། བསྟོད་པར་ 


ས་པའམ། [ཧྲཱིཿ མ་ 
རེ ཛས གོ ཟེར་གས བག་ལ། འཁྲིལ་ཏེ་ཐུམ་པའི་ལྷ་ སགས བསྒུལ 





རྒྱུན། །བབ་ པས་བུམ་ཆུ་གཉིས་ མེད་རོ་ད ག་གྱུར། ། །ཞེས་ལས་རྡོར་ ས་མེ་ཏོག་ ར་ལ་པད་བསྐོར་ 


༄༅། །དཔོན་ལ་ཕུལ དེས་ཀྱང་པད་བསྐོར་བྱེད་བཞིན་པས་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟིང་གར་བཟུང་ནས་ 
བླགས་པ་ཅིརིགས་པ་ས་ངེས། ལས་དོར་ིས་པད་བཟོང་། ཧུ་འྲགས་གཟུངས་བག་བསའ། །མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡང་པད་ 
། „ 


བསྐོར་སྔོན་འགྲོས་དུང་ཆོས་བླངས་ཏེ་བུམ་པར་ཕུལ་ལ ་ཨཱཧཾ་གིས། བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
' ུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ ལས་ཐུམ་དུ་བདུད་ཅི་འིལ་པའམ། ལས་ཐུམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས་ 





འོད་ ཟེར་ ར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ དམ ་ཚིག་ པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར ཐུགས ་ཀའི་ས་ བོན ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོཿ ར་བ་ ལས་འོད་ 
ཟུ འོ 'འདུས་ དོན་གཉིས་མཛད། བྲ ཐམས་ཅད ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩེ 'རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ ༨ ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་ 
' ས། །སྡྱན་ 


ལའམ ཧོ ན་ཅུ་ ་བཞདལཤུག་འཛལ་བསོད ཐུམ་པ་དང་མཆོན བ་ནཱམས་ “'ཞག་ 
༼དཾ༽བཞི་པ་རྒྱན་བཀོད་ནི 


ཝ་ཧཱཡཱཧཱལཱ་ ལཿ ཨརྒྷཾ གས། ཧྲཱི ་གྱི་གསུང་མཆོག་པདྨའི་གསུང་། ཆོས་རྗེ་ ་'འོད་དཔག་མེད་པ་ 


གགས དབང་ 


༈ ནང་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུལ་ན་ འདིར་ སློབ་མ ཀྱང་གཞུང་ལྟར་ ཀྱའོ། ལ་འཁོར་གྱི་ 








སོགས་ཀྱིས་ནོར་ འབྲུལ་མེད་ཅིང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས 'དང་བ་འདྲེན་པར་ པར་དགོད་པ་ དེའི་གོ་རིམ ྲུསག་ རང་གཞུང་དང་། འདོན་ཆ་ཡང་ 
བྲ ྡུགས་ཆན་ཐུད་ཐུར་ཐུན་བཀོད་ ལྟུར ལས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་པོས་ཐུམ་ པ་ཐོགས་ལ། བྱང་ ན་ པས། ཧཱུ དུས་གསུམ་བ གིགས ཐམས་ 
ན་པ 


ཀྱི། །བཞུགས ་གནས་དམ་པ་ ་བྲང་སྟེ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི ་ཡི་ཐུམ་པ་ འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ ན་དུ་བཞུག ཞུགས། །ཧཱ་ 
མ་ཉིད ཞེ ཞེས་ཞི་རོལ་ བཅས། རིལ་ བུམ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དབུས་དང་། རྣམ་ཐུམ་ མདུན་པཱ་ ་མནྡྲཾར་ དགོད་ཅི' 
གཡོན་དུ་མ དས ལ་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར། མདུན་དུ་ཚོའི་གའུརྣམས་དགོད་དོ། །གཞན་རིག་ 





-ཟ ༄༅། །འཛིན ་རྩལ་དབང་ དང་འབྲེལ་ ཚེ་ དེ་ག ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ བཞིན་ ལེགས་ པར་འགོད་ དགོས་སོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 


མཐའ་ སྐོར་ པྲ བཅུའི་ཐུར་ པ་སྔག གས་ཀྱི་གཟི་ ད་ད ཕུར་གདན་ལ་དགོད་པར་གསུང་བ་ སྨིན་ ང་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཁོག་ ལྟར་ 
སྡུ་ན་སྔར་བཏབ་པའི་ཕུར་པ སག་པ། སིང་ ཀྲོ་ ཀཀ ཀ་ར གྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཞེས་སོགས་ཁྲོ་བ 1 ང་སུངས་ 

གི བིན་ླིི་རགས། ཁོ་བ ཱུ ཀླྲེ་ཡ་ཙ ཞེས་དཀྱིལ་ ར་རྡོ་ར ”སྟེང་ དུསྔར་ཇི་ ་ལྟར་ གདབས་པའི་ ཚུལ་ལྟར་ ཕྱོགས་སྨིན་ 

ྲུ སྟེང་ཕུར་ནས་ ཕྱོདད་པ གཡས་དང་། མཚམས་ བཞི་འོག་ ཉཏུ་ཕུར་བཅས་ག ཡོན་བསྐོར།མཆན། མ མཚམས་སྩྱོད་ལམ་མ་ 





མས་ གཡས་བསྐ ར་ དང་ 


གཙདཟྲིར་རལགྲིབཞེ ཌི ང་ ཁཿ 
་རས་རྡོ་ 


་འཛིན། །ཐུགས་ཀྱི་ ཀི་སེན་ 
ཉི འསི་བཡས་ས་ 'དགྱེས་ 








དྲྭ་བར་སྦྲེལ། བླ་རེ།, གདུགས་དང་། ། རྒྱལ་མཚན། | བ་དནུ། དར་གྱི་ལྡ་ལྡཾ། ངོ 


ཀེས་ལ་ སོགས་པ་ལ། ལ། ཧཱུཾ། ཤེས་རབ་ཌྷ རྒྱལ་ 


སྐབ 


ཤླིི་མའ་ ཕྱིངས་སུ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལ། བ་ད ལོངས་སྤྱད་མཇེས་པའིཡོ་བྱད་ནཾ། 


ལ་འཁོར་ཆེན་ འི་བླ་ རེར་བྲིས་པར་བྱ། །ཞེས་པར་ དཀིལ་ཞབོར་ མཛེས་ཤིར་བཀོད་ ལེགས་ང པར་རྒྱན། དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 
ན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ གསུམ་ལ ལྲས ཀོ གས་ ལུ ཧཱ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དཔའ་བོ་ བོ་འདི། „དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ 
སཱཾ་མ་ཀི། །མཐུ་དང་གཟི་བྱིན་ཆེ་བས་བདུད་བཞི་འདུལ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཛ་གད་དཔའ་བོ་འདི། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྐེན་ 





 ཤིས་བཞིས་སུ་གསུལ། །འབུལ་ནི་ཡེ ལེ་ཤིས་ལྟ་ལ་འབུལ། མཆོད་ནི་དུས་ 
= ་ མ་བསྐང་ངོ་བྱིན་ ས་རློབས། ། 
། 


ཏོར་ མ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ ཚོགས། ཆེ་དང གལ་ གཉིས་ 
ས་དང་ དང། རྟལ་བོགས་༩ ཐོགས་ལ། ལ། 
ཧ་ར 





གི་ད གའོ ཞིས། 
།། །འདོད་ཅིང་ཆགས་ པའི་གཙོ་མོ་ སྟེ། །མ་ 


། །ཞེས་པས་ ལྡིང་ཁྲིའི་བྲང་རི རིམ་གཉིས་པར། དབུས་གཡས་སུ་རིག་ འཛིན་ འདུས་ 
ཞི་གཏོར་འ རིལ་ཐུ་ཞེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དབུས་གཡོན་དུ་རང་གཞུང་གི་བསྐང་ 
རྔ་པལ་ རྦུཤན་ གཏོར་ མདེས་བཅུ་ ལྡན་ བྱེ དེ འགཡན་དུ་ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་དྲག་ གཏོར་ མཐེབ་ /ལྡ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ 
ཝན་པ་འགུམསཔ བའི་གུལས 'སུ་ཆཱ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་གྱི་ ་སྨན་ཐོཿ ད་དང་། གཡོན ་དུ་དཔའ་བོ° ྙིང་ཐག་པ་ "རྟཀ་ལ་སོགས གས་པའི་ཚད་ན་ ཀྱི་ 
“གྷ དང་དེ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁར ་བྲན་ཐུར་ གཉིས་ཀྱང་སོ པྲ མ །ནོར་ བར་བཀོད་ ཅིང་ཕན་ ར་ད ་བ ལོ་རུང་ཇོ། །དེ་དག་གི་མདུན་ 


མཆོད་ པ པ་འབུལ། །ཆགས་པ་ཐུགས་ རྡེ་སྒྲོལ་ཕྱིར་བཞེས 
བའི་གཏུར་མ། མ། དེའི་གཡས་སུན་རཀ་བསྐུང་བཤགས་ 


རྭ སོ་ལྔའི 





༄༅། །དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་གྲངས་མང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤམས། བང་རིམ་གསུམ་པར་ 
༧ དབུས་གཡས་སུ་ ་མགྲིན། དེ་ནས་གཡས་སུ་རིམ་པར་གསོལ་བ ས། མགོན་པོ གཟའ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ ཅིའུདམར། ནོར་བདག སྡེ་ 





མ་རྒྱད་བཅས་ག ཐོ་ཕོ་རྒྱུད་དང་ཆད་ཐོ། དབུས་གཡོན་དུ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། དེ་ནས་གཡོན་དུ་རིམ་པར། འཁྲུགས་བསྐང་། ངན་ནེ་མ 
( ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྤྲོན། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཉུག་གནས ་དགགཏརས་བཅས་གཙོ་ཟདངབཉ་། 
འབྱོར་ན་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་ཀྱང་བཤམས། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་ཉེར་སྒྱོད་བཤམས། དེ་ཡང་མཆོད་མགོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 


ཞད གླིང་དང་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེས་བདག་ མདུན་གང་ ཡིན་ ཀུང་འབུལ་ཡུལ་ གྱི་གཡོན་ 'ཕྱོགས་ བརྩམས་པར་གསུངས། གསར་མ་ 
་ ང་རང རྩ ་གང་ཡི ན་ཀྱང་ གཡས་ཕྱོགས་ ས་བརྩམས་པར་ གསུངས། བད་ བད ག་བསྐྱེད་ཞི་མཆོད་ 'རྐྱང་བ་ 
རཿ ་ལ་མཆོད་ ོ་ས་གག་ [རྡགས་ ན་ཐུམ་ བ་ཟིན 'བྲིས་ལྲས། ཞི་ལཆོད་ གཡས་བསྐོཿ ར་དང་ བི 





དྲག་ ན་ལ་མཆོད ནངནས་གཡོ 'བསྐོར་དུ་བཤམས་པར་བཤད། སྡིན ང་ཐུགས་རྗེ་ རི ་ཡང་ ཁོ ལས། ནཱ འའ 
གསུངས། གང་ལྟར་ཡ 


གཡས་དཔ༠བས་པའི་ཞི ། གཡོན་ནས་ བརམས་པའི་ དྲག་མཆོད་ གཉིས་སྣེ་སྦྲེལ་ཞེས་གསུ, 


༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱང་བབ་ཅོལ་གྱིས་འདྲེས་པར་མི་བྱ། ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་སོགས་དང་དྲག་མཆོད་ཀྱི་ཟེག་མ་ཕྱི་མཆོད་ལ་ཕོག་ནས་ 
འདྲེས་པར་གཏན་ ས་བྱ་མི་རུང་བས་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །ག ན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུས་སྔོན་གཏོར། ཆད་བརྟན། གསོལ་ 
› སྤུངས། བསང་ག ར་སོགས་རང་རང་གི་གནས་ ་རིམ་མ་འཚོལ་བར་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིགས་ལེགས་པ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་གཟི་བརིད་ཆེ་བས་ 


4 


- =» དང་བ་འདྲེན་པར་བཤམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ 'དུ་ཞུལ་ལེའི་ལྒིད་དང་། ཧཾ དབ་ཐུར་འདིར 
ར་ 


བཤམས་ཕའང་།མཆན། དང་བཅས་པ་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེལུ 


> 








-ཤཾ ༄༅། །རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགོད་དུས་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ནས་ལས་མཁན་གྱིས་ 
འགོད་པ་དང་བསྟུན། ཚིག་སོ་སོ ་མཐར་འཇམ་རོལ་གྱིས་བཀོད་ཆད་གྱི་ཡུན་དང་སྦྱར་བས་རིང་ཐུང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཁྲོལ་བ་དང་། 
ཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་མ་ཐག་ཏུ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན། ཡོན་ཆབ་ལ་ 


༧, སྤྲོས་བཏུལ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོ རླ ན་ཆབ་ 
བཾ དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། མེ་ཏོག་ཚེ་རྒྱས། བ ག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་དྲི་ལྡང། མར་མེ་ལ་གྲིབ་གནོན་རྐུན་པོ དྲི་ཆབ་འདུག་པའི་དྲི་ཕྲོག 
ྱ ཞེབ་ར་ལ་ལོག་འཕྲེད་གདང་བྱས་བཤིས་པ་འའི་བགེགས འདུག་བ་གསུང་བས་ན་དུས་ནས་།བམཆོད་པརགས་སཇགྐ་དགཙང་ 





གིས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང་མཆོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་ཙམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་ཙམ་ 

¦ ཀྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །༼ཛཾ༽ ལྔ་པ་འཇུག་པ་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་ ར་རྡོ་རྗེ་ ལ་པོ་ཞཱཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་རྡོར་དྲིལ་བཅས་རྒྱུ 
ས་ག ལས་བུམ་གུ་གུལ་བདུག་པའི་མེ་ 

ཕྱིར་ ར་མེ་ཆུའི་ཐུད་སྟབ་པ ་མེ་ཏོག་ཆུ་གཙང་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
་ཡི་སྐོ་དྲུང་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་འཁོད་ནས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟློ་བའི་ 


ཁུར་བཞུགས་པའེ་མདུནད ཡངན ཡུས། ཌཱ་མ་རུ། ཡུངས་ཐུན། གུ་གུལ། ཞི་དྲག་ 





།དབྱངས་ འབོར་ལེན་ རུ ེ། ྲོ་བོ་མི ་བཟད་འཇིགས་ པའི་སྐུ། །མཚོཿ ་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདག་ 

ཅག་ རོ ལས་བ སྒྲལ་ཕྱིར། །ཁྱོཿ ས་གནང་ 'བཏང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ དུ་གསོལ་བ་གདབས་པ་ལ །བྲོཾབ་དཔྦོནི ་གྱི་ས་ 

དི ་བར་མཛད། ཡང་ བཟས སྔར་ བཞིན་ 

¡ དབྱངས་འབོར་ ན་ཧཾས། བླ་ བླ་མ མ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་དང་། །དྱཀྱིལ་འཁོར་ ་སྤངས་ནས་ནི། །སྐྱོབ་ པ་གཞན་ན་མ་ མཆི ས་པས། 
ཕྱེས་ཐར་པའི་གྲོང་བ སྟན་འཚ ལ། །ཞེས་པ་ ལན་གསུམ་ ལ་ཁར གས ་རྒྱལ་ པོས། དྡ སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། ། །ཁྱོད་འདོད་ འ 


' རྡོར་དྲེལ་བཅས ། ཁེད་ནམས་་ཡནའ ཅི་ལ་དགའ། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡ ནུ་ནམ་ཙི། །ཞེས་འ 





ཌཱ པ་ནི་ བདག་གིས་སྦྱིན། །སྤྲོ་བ་ སུད ལ ནང་དུ ག །ཅས་བཟོད་ ལལ འབ རྒྱལ་པོ ་ཕོས་ ཧེ་རུ་ཀའི ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་འབྲེ བྲེང་གི་ བགེགས་བསྐྲད་ 
བྷ ལ་ལ། སུང་ཆས། ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བ གྷཱན་སོགས ་ལན་གསུམ་དང་། སུམྟྷ་ ནི ་སོགས་ལན་ གསུམ། 


མོ་སས་བདེན་བརྗོདབིང་། ། དྲག་ གཟིགས་ཅུ་ གས་བཞུག་སེ། ེ། ས་སའ ཐགས་ཚམ་རྔམས་བྱ། བ་མ་རྣམས་མེ་ཆུས་བྲབ་རྗེས་སྒྲབ་ 


གི གཡས་བསྐོར་གྱིས་ནང་དུ་བླ་མ་ལ་ཡང་གཡས་བ རྭ་གྱིས་རང་ པ་གྲལ་ ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མས་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ལས་རྡོར་ 


གུ་གུལ་བདུག་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འཚོགས་ཟིན་པ་དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས། ལྟར་བ གས་ཚོགས་ལོག་པར་ དབཟམས་དང་ཅྱིར་ 





ཿཞེས་བརྡོད་དེ་རང་ཁྲིར་ཕེབ་ཅིང་བཞུག་གོ ༈ ། 
ག་པ་ཚོཿ ས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ གནས་སུ་དགོད་པ་ནི། གཞུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དྲེ རིགས་ས ར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ལས་ཚན་སོ་ ར་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་ ཱུ མ་ལྟར་གཞུང་གྲལ་གཡོན་གྱི་ བ་ཏུ་ 
¦ འཁོད་པའམ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ ྡོརྡེ་ྒྲུལ་ཚབ་པས་ག ང་གྲལ་གྱི་ག མ་ནས་ཞྭ་ཆོས་སྣམ་སྦྱར་བཅས་གདིང་བའི་ ང་དུ་ 
བཞེརས་ཏེ་འབྲེལ་ནགས་པའི་སོད་ཐུན་ཇེ་ ར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འ བསྔ་རེས་བླཟོས་བསྣུལ་བའི་བརངས་ཚགས་མང་དང་འབོར་ལེན་ 


-ཟ ༄༅། །བསྒད། འོད ེར་དང་ཁོ་ཚོགས་ནམས་ཚུར་ ས་སོགས 





གྱིས་ལས་རྡོར་གྱཾས་ལག་གཡས་བརུད་ཚི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པར་བཟུང་སྟེ་གཡོན་པས་སྦེང་ཐུན་གྱིས་ 
ལཱུ མ་པར་དྲངས་པའི་མཐར་གྲལ་འགོ་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་དྲངས་ཏེ་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ 


བསྐུལ་ཚིག་དང་བ ན་པར་བདུད་རྩི་ 
འི་ངྲག་འདོན་ཀྱང་སྒྲབ་ཁོག་རང་གཞུང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དབུས་སུ་ 


( ཞིང་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འཆུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅུ ས་བ་མཏརྡོ་རཾ་བཔ་བ་ ཐུན་ལས་གཞུང་དེ་གངས་རོ་ཇེལང་པ་ དང་། བར་ཆད་བགེགས་ 


ཙྭ བཞུགས་པའི་དྭ་ 


ེ འཁོར་གྱི་ རྭ་སློ་ 
ློསབུགས་པནིདོ་རེ་མཚས་པ། ལྷ 


ང་དང་མཚམས་པ།མཆན། ད ས་གྲུབ་བར་ཆད་ཀྱི་དུས་དང་ ད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 





།སྐབས་སྦྱོར་གྱི་དུས་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དུས་མཚམས་པ། ཕྱི་ ྱིད་ཨི་དོའཛནནོ་་ཡགཚངབ་སོགསསྒབཔཆེན་ོར་ འདུ་ 
དཱ 


བར་ འི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་རེ་སློབ་ བོན ས་བཟུང་ 'རིམ་པར་གྲལ་ཁྱ།: པང ང་བཅས་པ་སྟན་ལ་འདུག་ ངྭ 


བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འ ས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུས་པར་དེའི་ངག་འདོན། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ ལ་པོ་དང་རིགས་ 


༨ 


ྣ བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ན་ངེ ར་བདུད་རྩི་དྲངས། མཛོན། གདུང རོབ ཇེ་ཐལ་བ ཤད སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 


༨༩༤ 


ོ 





དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ ་མེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧྷཾ 





ར་འ མཆོག་ ལ་བདུད་ རྩི ་དང་ ! 


༨༩ 


-ཟ ༄༅། །མཆན། བར་གཅོད་བགེགས་བསུལ་གཟུགས་ཕུང་ཞུ་ ལ་སོོབ། རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོག་ མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 


„ མཚམས་པར། སྒྲུབ་ཁང་དུ་མི་ངོ་གསར་འོང་ལ་ཐུན་འདེབས་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་ཤུ་ལེ་སྐྲོད་པ་དང་ཞོགས་པར་ཐོ་གསེས་མཛད་མཁན་ལ། 

?. མཆན། ཕྱི་ནང ཊ་ཀི་དང་རྔ་གིང་རྣམས་ལ། མཚན། མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ སྲུངཿ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་ 
' དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྤྱན་སར། མི་མིན་མཐོང་བའི་ཤུལ་ལེར་བཟློག་ནུས་པས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐུབ་ལ། མཆན། བགེགས་གཉིས་ 
ཊདང་དོད་ཚདི་མཆེན རྡོར 





་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དུས་མཚམས་པར། མཆོད་བཤམས་རྒྱན་ཁང་དགེ་བསྐོས་ 


དུང་བ་ཆབ་རིལ་བ་སོགས་ནས་ཆོད་འཛིན་མཁན་ལ། ཕྲིན་ལས་ ས་སྐབས་སྦྱར་དུས་ འཛིན་ ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་མངའ་ 
¦ གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུག གས༔ ཕྱག ་ཚང་། གཡོས་ལ་མཁས་ པའི་རྡོ ་རྗེ་བྱན་པོ། ཕུད་གཉེར་བ་སྒྲབ་མཆོད་ བདག པ་ད་ མ་ཐབ་ རཱ 


བདུད་རྩི། གཙང་གཡོས་མཁས ཌཱ ་ བྱེད མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཌྷ མཆེད་ལྕམ་སྦྱིར 
གསལ ཚོགས་པ་ཀུན་ལ། དག ་ཛབ་མཁས་དང་ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ གསེང་ ཕྲང་མཆེད་ ལྷུམཿ མངའ་གསོལ་ དགྱེས་པར་བཞུག བ སྐ 
རྡོ་རྗེ] ལ་ཕྱག་ལ། ཀུན སྒྲབ་ཁང་ཕྱག་བདར་ བྱེད་པ་ལ་ བདུད་རྩི་ དངས། མཆན་ འདི་ རིགས་ ཞེ་ཆེན་སྒྲབ་ཆེན་ ཕྱག་ལེན་ ལས་སོ 





༄༅། །བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ཡི་ཉུལ་ལེ་སྦྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞགས༔ ཞེས་སམ་བསྡུ་ན། ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ གསྱ་རྱལ་འའི་དུཿ + ` ལུགྭིས་པར་བཞུགས། ཞེས་སམ་ དེ ་ནང་ 
¦ རརྡ་སྤྲོད་པ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ཕོ་བྲང་ཕྱག་ཚང་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་གཡོས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ 


༧ ༡༧ 


བ ལ་བའི་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་འདོད་དགུའི་གཏེར་འཆང་བ། །རྡོ་རྡེ་གར་གྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དེ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀོད་པ་ཕུན་ 
བུ པྱེལ བ་གོང །སྟོན་པ༔ རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་བསྐང་བཞེས། །ཞེས་སོ་སོར་བདུད་ ་དངས་ 





པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཁྲོ་བོའི་རིགས་སོགས་ལ་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དྭ་ཆས་སུ་འཇུག་ཅིང་རྟགས་གདབས་དགོས་པས་ཆས་རྣམས་ལས་རྔོར་ 

ོགསཉིས་ངགས། དོ གས་སས་ལ་། རེས་༢ེལ་ནུ་ཆས་སུ འཛུག ང་ཏུགས་གདབས་དགེས་པས ར་ནས་མ 
( མངའ་གསོལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དངསྣ་གབ་ཐམས་ཅད་ུ་འབུང་ག ཤཱ པ་ ན་ཏན་ 
'པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡེ་ ངཱ ད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 


ར་བྲས་ 





* ཉད་ཀྱི་གཏེར་མ ན་ིར་ཕི་འདུལབའེ་ཀུ་སོད་གཙང་བ། ནང་བྱང་ཆུབ 
མ 


འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་དབང་འ 


༄། །བསྟན སུན་པ་ཐོབ་ཅིངལུ་བ་མ་ རཐུར་གཞིར་བཞག་དྲུལ་ འཁོར་བྲི་ ཤུག ཚོ་གའི་ས་བཅུད། གར་དང་ཕྱག་རྒྱ། འཆམ་དང་ 


རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བཞེས་སྒྲབ་འཕྲིན ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ ད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་ད ག་ཀྱང་བརྡ་ 
| དག་རགས་ཀྱིསྒོ་ནས་ ལྡེ ཏྲ རོམ་པ་དང ཞི་བ བ་པའི་ཐབས 'སུ་འགྱུར་ ཅུ་བ་ཅོངས་ཤིང་ཤིནྱཏུ་མ་པའི་ཟ་ 
༼སརང་སྣངདབང་ནུ་འདུསཤིང་གཞན་སྣང་ཟིཁིསགནོན་ནས་བའི་ཉ་སོདརྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ལས། རང་གར་གཞུན་ 


གྱིས་ལད་ མ་དང་། ། རང་བཟ་ ཕྲ ཚོད་ བག་ཡངས་བྱུང་རྒྱལ དུ་མ་ སང་བར་ ར་དམ་ ལ་ གནས་པ་ད 





་ཚབ་མཁན་ཡང་དེ་དང་ གངས་སྤྱུད་མཐུན་ཞིང་རྡོ་རྗ་རྒྱལཔོས་རྡ་རྗེའི་ལས་རབ་འབུམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་ 
ང་སྒྲབ་ནུས་པ་ལས། ི་བརལ་དང་ཚམ་ལབ་སུ་འཕན་དབམ་རྒུར་བང་། དབུ་མཛད་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 


. སྐབས་སུ་ལས་འགྲིགས་ལ་མཁས་ཤིང་སྐད་གདང་ཆེ་བས་ཀརྨ་གདངས་ཆེན་དང་། འཕྲིན་སྒྲབ་བསྐུལ་སྡུད་ཀྱི་ཉི་ཚེད་དུས་ལ་མཁས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ལ་རགས་ལས་ཤིང་ཆོ་ག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ 
གདང་དབྱངས་ལ་རགས་ལས། གདངས་དབྱངས་ཁྲིགས་སུ་ཚུད་པ་རོལ་མོ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་བྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་སྟངས་ 








མས་སུ་བསྟར་བའི་ལས་བྱང་དང་། ཕ་མྱེས་བརྒྱུད་སྲུང་དུ་གྱུར་པའི་གསོལ་ཁ་སོགས་སྔར་ནས་འདོན་རིགས་འདི་རྣམས་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
་ྒ རི ུ་བསུར་བའི བ་མེ འའི་བབ་རསན ཛར 8 པླ གསོས་ཁ་ དྲ བྲི རོ ས་འདོན་གས་ ཧིཿ ༥ 
མི་ཤེས་བས་གསར་ངེས་ཀྱིས་འདོན་རྒྱུ་ ་སྒྲུབ་ ཨིད ་ལས་རྱ་མམངཞིང་ ལེ ཅག གཡང་གི གས་ 
བོད་དཔོན་པ་ཡང་།། ༈གསང་སགས་ ཀྱ རྒུད་སྡེ་ལཿ 
་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་བྲི་ཐིག་གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་རྡོ་ 


ཏི 





ས་པ་རང་ཁོ་ནས་མི་ཁུར་བ་ཞིག ཐཐ ལ་ཆེ་བ་དང་ 
ཉེ ནཱ གན ཀ་ག དཱ 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ བ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 


༄༅། །ཕྱིར་འབྱོར་ངེས་དགོས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ བ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནང་གསང་སྡགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ནྭ་གི་གཙོ་བོ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕི ན་པས་གཏོར་མའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་ ཟི མོ། 
ད་པ་ 


: 


བས་དང་གཙོ་འཁོར། ཚོན་དང་རི་མོ། རྒྱུན་དང 
གས་ཇི་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ལ གིས་བཟོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོ་ འི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བགྱི་བར་ ས་པའི་ 
་བཞེས་ མ་ཞིག་ཡོད་པ་ནྣམས་ཀུང་ དང་དེའི་སྐབས་དང་འཇམས་ བཞུས ཀྱི་འབྱེང། རྐང་པའི་ བས། ལག་གི་གར། བཤུགས་ 
པའི་ཊ ༈ འཁེད་པའི་དར། བྲན་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་ངེས་དགོས་ལ། འཕྲལ་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཞིབ་ཅིང་ཚུལ་ 





དང་མཐུན་པར་གཙང་སྦྲ་དང་བག་ ཡོད་ཀྱི ཀྱིས་རྩ་གསུམ་ དམ་ཅན་ དེས་པ་བསྐེད་ཅང་དད་ ་དང་བ་འདྲེན་ པ་ལས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སླང་ཁུ་ 
ཧཱཿ ཕུད་ བི ག་མ ལེ དང་གཡོ་ འབོ 'རྫས་བསོགས་འབྲི་སོགས་ཚོད་ཡོད་ ཅའི ཉུ 


ཧཾཿ འི་རྒྱུ་རུ་མ་སོང་བ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ 
ˆ( ཆེ ལས ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས །ཁྲིམས་ཡིན་ལ། འདུཿ ས་པ་སྨྱིའི་འགྲིགས 'ལམ་ཀུན་༈ ན་སྤུད་ཐམས་ ཅད་ 
ཙཱ ཀྱུང་ དའཁོངང་ སཱའྭུས་པ་ཅུངཐད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེའི ཚུལ་འཇོག་ཅིང་སྡོམ་པ་པོ་ བིད པ་དོང་། གསང་སྡགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ 

བ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ནམ་འཚོགས་པའི་དུས་ཚོད་དང་ནམ་ཚོད་བཟུང་ནས་དུས་ཚོད་ བསྒོ་བ་ དང་བསྐུལ་བས་ཕྲིན ་ལས་སྐབས་སྦྱོར་གྱི་ 





༄༅ ས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲས་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཕུད་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ རར ད་ལ་ཡཁས་རདོ་རྗཡག་ཚ བྲ་ནངས་ཀྱི་གཙོ་བོརང 


༧ ཡུལ་དུས་འདིའི་དབང་གིས་ཆོས་ཁྲིམས་པ 


་པ་དང་། དུས་མཆོད་སྒབ་ཕྲིན་འགྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤོད་སོགས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ 
པ་ དའི་དཔང་མིན་བསྡ་མ་སོར་ནས་གཡོ་དང་སྒུ་མད་བས་རད ནུས་ཅེ དིཏིསྱ་བེད་མགོ་འདྲེད་གཛི་བའང་ཉོད་པ་བདབས་བྟྟན་དགོན་ 
ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མིག་ལྟོས་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ལས། གཞན་དུས་མཆོད་རྒྱུན་གཏན་ཆ་དང་འགྲིགས་ལམ་གཏན་ཞིག་གིས་རང་གཞན་འདི་ 





།གུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ ་དང་། ཛིའི ང་ 


ཛད་ཟབ་མོ་རྣ མས་ ཤེས་ཤིང 


' ལི 


འཕྱག་བཞེས་མ་འབྲུ ཙི མ་ 





༄༅། །གལ་ཆེ་བ ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ ཚང་བ་དང་། སི་སི 


རལ ལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ བབ་ཆེནཤ 


རྨོ རལ་དང་མསཡིཞྲལབ་ཞེག་ དཔ་རིས། ལེ་ ལོདང་ཚོད་ཞོ་ དམད 
ང་ 


* གལ་ཆེ་བ་ ༈དང་། སྟིང་ཕོའི་ཛབ་དབྱངས་བཟླ་བ་ ལ་མཁས་ པའི་གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དད་ཅིང་སྤོ་བས་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་འདུས་པ་འ 





དཀའ་བར་འགྲུབ། བ་ག 


་བ་ ས་མི ས་ 





ཁོང་ཁྲོ་རྩོད་ 
ལ་ 





ཆེ་བ་ཡིན་པས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བག་ཡོད་པའི་གཡར་དམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ༈ །བདན་པ་བསྲེ་བསྟན་བྱ་བ་ནི 
ཤཱ འད་ཡག་མེད་ཅི་རིགས པའིཔ་ཁོག་དང་ཕུག་ལེན་ལའདེབས་ར་འདེབས་ ་ 


ུ ཤ་སྟག་ཡིན་ན་མི་དགོས་མོད། བང་མ་ཐོབ་པ་མང་ན་དེ་དག་འདིས་དབང་ཐོབ་པ་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཆིག་གཅིག་ཏུ་ 
* འདུས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤི ་ཏུ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཁོག་ལས་རྩ་གསུམ་ 
་ལ་སྦར་རུང་དུ་མཛད་ཕ་ལས། འདི་ལྟར་སྐབས་འ ར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་གསར་བུ་རྣམས་ད ལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ལྟ་ 





༄། །ཐུར་ལོགས་སུ་ཕྱེ། ཏོར ན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བདུད་ཅི་ཡུངས་ཐུན ་སོགས་ བཀོད་ནས། ལས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་ 
རླབས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨན་མཆོད་ ཁཱ་ཧི་བཅས་བྱ། སློབ་ད དཔོན་གྱི གྱིས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ 


ངོ བརྒྱད་པ་སྤྲོ སྤྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས ་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་པར་ རླར 


ལྕག ཆུད ག་པ་ ་མགོ་ད གྲ 
¦ པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ ཧཧ ཧཱ ཕཊཿ ཅེས་པླཟ ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ལེས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་ 
བསྐྲད་བརྗོད། ཡག སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མོ་སོགས་ཚམ་རྔམས་དང་གྲྭ་མང་གིས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། 





ཕེ་ཤེས་ 
དི 
རྡེ་རཀྟ་ 





དུམ་ཆིག་ཉམས་ན་ 
་དཆྟེ་ན་ར་ཀན 





བཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲཿ རཱུཾ། དཔལ་ ལྟན་སངས་རྱུས་ཕུགས་འཆངཿ ཐང ོ་ ཡིད་ཐུགས་དང་ 
།ྭ ཙུས་ཏཱ་ཏཱག་ཏཱ་བ་སཱ་ཱཝ་ ཨཱཿ ཞེས 
མཉམ་ཞིང་ད མ་ 


ཿ དེང་བདག་ སངས་རྒྱསཿ རྡོ་རྗེ་༽ ཐུགས་ ཀྱི་དངོསཿ 
བ་དཔོན་གྱི གྱིས ཡཿ ་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ ལ་བ་ 
ང་དམ་ ཚིག ཞུང་བཞིན ཧཐབར་གིས་ ག རོ ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱི་ 
བར་དུ་ ཏོག་ ཚུག་གཙ དགསུ་བུགས ་ཀི་རྡོ་རྡེ་] བ་ད ༣ ཧཱ་ཧཱ ཧཿ བའི་མཆེད་ 'ལྕམ་དྲལ་གྱི་ས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣ རྣམས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོངཿ ཞེས་དྲིན་ལན་ ཧིམ ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་ 





༄༅། དཱ ག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ ས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ 


མ་བཞི་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཛབ་བསྟེན་བགྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆི་བར་གནང༔ ཞེས་ 
དྲེ ནྲི ཀུ་བསན ང་བླམབ་པ་དང དམ ུ་ཚོགས ཏ‡ ཧྷུཾ། རི་འྭད་འབྲའ་ ེ་གུལ་དུ་མའི་བར་གནང། ཉེས་ 
: སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ ག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 

ཤོག༔ ཅེས་བ ད་དེ་དམ་ཆིག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱའོ། ཇ །བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི ན་གྱི་གཙོ་བོ་ ར་དྲིལ་སོགས་བྱིན་ 





གྱིས་རླབས་པ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་ ལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁློ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། ། 
བདེ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་སྐུར་བ ས་པས། ། ས་མཆོ། 'ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ སོལ །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ 
'ཞིང་ཐུགས་ཀར་གསོང། ཧཱུ ཤས་རབ་ཆེན་ལའི་རང་བཞནནི། །ཆས་ཉིདསྟང་པ་ཆེན 


ང་ ནི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་ ་པོའི་སྒྲས །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་ 
རཾ གཞོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཉེས། །ཨོ་མ་ཧཱ་གནྦེ་ཧོ༔ ཞས་དལ་ཐུ་ལན་གསུམ་བདྲལ་ཞྲིརདགུར་བརྟན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་ 





¿ ཅུས་ པ 'དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་ བ་དང་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་ ཟུ བདངསསོགས རྒུ ཆེར་བསྒྲག་གོ །རྗེས་འབྲེལ་ དུ་མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས་ 
་དབབ་ཅིང་ 


གལ་མོད། འདུར་ ས་སུ་བུའོ། ༈ ་མཆོད་པ་བརླབས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་ 
སལ ཡོ ར་རམ་ རང་ གལ་དུ དུ་དར་སྣས་གཡབ་ནེ མོ་ ང་སྤོས་དུད་ཤུགས་གླ་དབྱངས་ 

ན་ཡུལ་ གྱི་སྲོཿ ་སོགས ས་ཤིག་ བདྨ་སོགས། ཡེ་ ་ཤེས་ ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་མཁའ་ 

ཆུ སྲ་བལ་ གས ཾ་ཞ དསས བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་དབབ་ 





ཅིང་རྒྱས་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་པ། ཧྷུཾ བསྐལ་བ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ གས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཅས་རོལ་མོའི་འོག་ནས་ 
གྷ མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་དམ། ལས་ི་ར་ཁནས་དར་བཱདང་སུས་ལོར་བཅས་དིལ་འཁོར་ལ་གསས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་དར བ་ 


ཞིང་། སྔར་སྙ་གོན་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ ན་མ་ཐག་དེར་བསྟིམ་པའམ། ཡང་ན་འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཉུམས་ཤིང་གནས་དང་སྨྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཕབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ ་ལོའི་རོལ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 





~¬ ༄༅ །ནས་རང་གུལ་ནུ་འོད་དེ་ཛབ་དབངས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བླབས་ཏེ། བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾ། ང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་སོགས་རང་རྒྱ་བཅས། ཨརྒྷཾ གས་ 'རོལ་བྱ་ཞིང་ལས་རྡོར་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཕྱི་མཆོ 'རྣམས་དང་སྨན་རཀ་ཁ་ཁེབ་བསལ་བ་ 
སྨན་རཀ་ག ར་མའི་རྒྱ་དང་བཅས། སརྦ་པཉྟུ་སོགས། ཕུནྙ་ཧོ༔ ` = ལན་གསུམ་གྱི་ 

ཤཿ དང་པོར་ལས་རྡོར་གྱིས་ག. ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་གྱི་སྦྲན་ཐུར་གྱིས་སྨན་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲུགས་ ཅུང་ཟད་ 
ཕྱར་བ་དང་། གཉིས་པར་གཡས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རཀྟའི་སྦྲན་ཐུར་གྱིས་ར གཡོན་དུལག་གཡསས་བསར་ཞོང་དྲ་གྲས་ཚོ་ ར་རང 


ཤྲ 
ཙྭ རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྲན། 





ཕྱར་ཁ་དང་ །གསུམ་པར་གཡས་པས་སན་དང་གས ས་རྟཀ་གཉིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ བུན་ཅིངྱཅི་མཆོད་ལ་ཟིག་མ་མ་ལོག་ 
¡ པར་བྱའོ། །སྤྱིར་དེ་ལ་མཆོད་དཔོ: ྱི་གཏརམལ་སགས་པ་གང་དང་གང་ལ། ། ལས་ཆུ་དང་ནང་མཆོཿ ད་སྨན་རཀ ལ་སོཿ ས་པ་གང་དང་ 


གང་གིས རླུ རི ར་བྲན ཟུ འིཚུལ་རམས་ཕན་ ཚུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་མ་ནོར་ བཞིག་ལ་དགེ ས་པ་ 
ཡོ པ་དང་། བྷ འ པ་མ ་རཀ་གཉིས་བྲན་པ་ལ་ཡང་འབག་རྩོག་ སྦྱང་བ་དང་། བ གས་བ བསལ་བ ངའ མཆོད་ པ་ འབས བདང་། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཆན་ལ་བབ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ སྐུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 





༄༅། །ཤུན་མཁྱེན་འཇིགས་གླི་ སྤྲུ གསུངས་སོ།། །། ༈ མངའ་གསོལ་ གྱི་མགོའམ་འ འདེར་ ར་གང་བདེར་དབུ་མཛད་ གཉིས་གཞུང་ 
གྲལ་ གྱི་མཛའཤས། བཞེངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ མཚུལ་ དང་དབྱངས་ཀྱིས། ས་གཞི་སྤོས་སོགས། ཏིཾ་གུ་རུ་སོགས ། ས་ཧུན་ 
། རྣམས་ ྱི་བསུམ་ པ་སོགས། ཆོས་འཇོར་ ང་བསུལ་ ཏེ་བཞུགས་ པ་དང་། ལས་རྡོར་ ས་གོ ཏེ། རེ ལ ཕོས་ཞྭ 





ཆས་༩འ, དང་བཅས། མོ་ཨརཡ་ ས་ན ང་ རྩགས་བ ང་ག་སགས་ནས། འདར་ 
ཆས་འཇད་ ཕུག ཆུད ན་ ག་པ ས་ས་སད་དང་སོགས། གང་དགུ་ཕོག 'བྱ་ཉང་གི་སོགས་ནས། འཛིར་ 


གཤེགས ཤག ། མ་མཁའ་ དང མཉམ་ པའི་ ན་ འདུས་ པཕའ་ ལྗགས་ ཡུང་ གནང་ བ་ དང་། ། བསྔོ་ བའི་ ཐུགས་ འདུན་ 


གནང་འཚལ། ཞེས་དབུ་ཞ་ལས་རྡོར་ལ་གནང་། བྱང་འདྲེན་པས། བསོད་ནམས་འདེ་ཡེས་སོགས་དང་། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སོགས 
གནང་འཚོལ། ཞེས་དབབ་ཤ་ལས་དོར་ ལ་ག སོ དཔྱད་པར སྨ ། རས་་ཆན་ི ྨྲ་སོགསཔཱ 


༨ བས་ ་དམ་ཚིག་ ནུམ་ག གྲངས་རྣམས་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་བ བུལ་བ ན་དཔལ ་ཞལ་བཀེད་གནང་། དནས་བསམ་ 
པ ཉུན་སོགས་དགོངམ གས་རྩེ་འདུས་ཙམ་དང་། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་ཁ་གསོས་ཏེ། ཧཱུཾ། དངོས་ 'སུ་འཛུར་སོག 'ཀྱིས་མཆོད། བཀའ་ 
རད་བླ་མསོགསཀྱིསབྟད། ཧཱུཾ ྱིནརླབསཀུནསགསཉྱིདངོསགྲུབབླངསཏེ། ཨུ ར་ེཝ་སོགས་དང། མ་ཧྭ་བཅུཨ་ཕྲཾཿ མ་ཧཱ 





༄། རྟ མ་འ ཉདང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ལ་ 'སོགས་པའི་གཏང་རག གི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ནོངས་ 
་དང་། བསྡུ་ལྡང་དང་བསྡོ་སྒོན་བཀྲ་ གཏང་རག མཆོད བསོ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་ད དམ་སོགས། 


ཏཱ ད་ས གབས ། ཉིན་ ་བདེ་ལེགསཿ བསྟ ག་སོད་ལམ་དོ། ་། ཐུབ་བསྟྭ ན་མདསཔྱི་ཆུ་ཱ ན་གྱིས་འཚོག ས་པ་གྲོ 
་ཆོ 


་ས་ཁོང་འདིར་ རར་ཞིག་ དེ 


སྐྱེད་སྣྩ ལ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ གྱུར་ 


ཱོ ཨ་བཡིན་གསུམས ་སེ་དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ ་ཆེན་པོའི་ སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ སྣ་རམས་ཇི་ ྟར་ཟ སྒྲབ་པ 
ལྟར་ ཀྱས་ཀྱང་རིལ་ བུ་དང་ གཏོར་ མ་གཞན་ དགོ་བ བའི་མ 'བྱེད་རྣམས ངིད ་བའི་དཔུང་བ 





ཅིང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ཚེ། ཨོ་མེ་དི་ནི་ས་ས་གཞི་རྡོ་རྗེར་རླབས་བཟུང་བ་དང་ བཛྲ་རཀྟས་སྲུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ 


བེ ཤིང་། ལྷ་སྟུ་གོཿ དང་ཐག་ཚོན་གྱི་བ་བྷ་ནམས་ཀུང་ རླི བས་བངོག་ནས་འདི་བརྡ་མལགས་བའི་འབིད་འྱང། ཀང་ཅི་རིགྲས་རོད་ 
པས་ཉན་ག ག་གི 


ང་སུའང་ལེགས་པར་འགྲབ་པས་ཉིན་གཅིག་ཏྭ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་ ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་ཅིང་སྒྲབ་ ཡན་པས་བཞིའི་ག བབོར་བཞི། འརྦ གི ་གླསསཔ་དངོས་གསདེཀད་ 
གྲུབ་ གབས་མཉམ་དྲུབ་བའི་ཚུལ ས་ཇི ཚར་ཉམས་སུ་ལྲེ་ད་ཉྲིང་བཞི་བའན་ཅིད་གཅིང་ བའི་ཐོ་འཇམ་ཅས་དདང་གང་མངར་ 


ཅ་ 





-༢ ༄༅། །རྔས་བསྐུལ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ རྭ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་དང་། བྱང་འདྲེན་པས། ཧཱཾ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
།རིལ་པས་ཆབ་གསོལ་བ་དང་བཅས་ ྡཱཾ་ཉལ་པ་ནས་རིམ་པར་སྒྲབ་ཁང་ ་བྱོན་ཅིང་གྲལ་ཕྱག་དང་ཚུལ་ཕྱག་བཅས་ཏེ་རང་གྲལ་དུ་ 


༈ འཁོད་ནས། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བཱི་དྷཿ རྡོ་རྗེ་རྒམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཆུས་ཁྲས་དང་ཉེ་རེག་ 
་ - ད རེགས་ཆ་རིལ་འ ཧག གང་དུ བང ་ི་ུམ་པར་འདོམས་ གཟངས ུས་ཊ ལབ་ཡདི་ཇ་ 
ཐུག་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བསྲིང་བའི་ཐུན་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རིམ་པས་ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 





་པ་ལ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཉིན་ཐུན་དང་པོར་སྡོན་འགྲོ་ཆོས་སྨྱོད་བསྡུས་ཏེ་བརྒྱུད་འདེབས་ ནས་མཆོད་ 
པས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུ་ 


ཉིན་གཉིས་མཚན་གཉིས་ཏེ་བཞིའམ་ཉིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་ །བཅས་གཉིས་ཏི་ལས་ རར དང་བསྟུན ནས་ཉམས་སུ་ 


གམ། 
ལེ 

(བབ ཟླས་པའི་བར་བཏང་ན ས་སྤོ་བ ལུལ་འཡིགསལ་དརབསབདརྒུན་རི་ཆད་རར་བ་ 
ནཱ དེིབུནཁེར་ལྟ་བུའམངན་ ཉོགས་གསལ་གདབས་ལ་སྔགས་རྒྱུན་བླང་། དེ་ནས་བཟུང་གྲོལ་ཉིན་ཐུན་ཐ་མའི་བར་སྔ སཱ ེད་ 
བྱུ ག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་ལྷག་ཆད་ལ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་དང་བྱིན་འབེབ་ 





-ཟ ༄༅། །བྱས་པས་ཐུ་ ང་པོ་འགྲུབ། གཉུས་པ་ལ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བཟུད་འདེབས་ནས་མུར་ལུར་རམ་མ་ཚུས་ན་མཆོད་པ ཉིན 
'མདོར་བསྡས་བྱས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་དང་པོ་དང་འདྲ། ཐུན་གསུམ་པ་ལའང་དེ་དང་མཚུངས་ལ་བཟླས་པ་སྟོང་ 
ཛོ ཨི་བཅས་བྲུབ་བར། ས་གསོལ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིར་ཉག་མ་བཙོན་འཇིན། དདེ་དང་མཚུངས་ལ་བླགསཔ་ཚོ། 


 ཆད་བརྟན། རྭ་བྲོ། གཉུང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟུན་བཞུགས། བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྡོད་བཅས་གྲུབ་ནས། མུན་རུག་ཙམ་ 
དུ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ནས་ ན་ བ་དང་ཛབ་དྭབངས་དང་བ སྙན་རྒྱུན་བཅས་ གས་པ་བྱིང་མ་གྲོལ་ ང་དུ་མཆན་ཐུན་དང་ བ་རྣམས་ 





འཚོགས་ནས་ཆོ་ ་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་ལྟར་བཏང་བའི་བསྟེན་རྒྱུན་འཛིན་ཅིང་གཞན་འཚོགས་པ་རྣུམས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐུན་ 


༤ ༨༤ 


ཉས་ པ་རྣམས་ གས་ནས་ཆ་ག་སྔ་མ ཉུར་ལས་བསྟེན་ུན་བཟུང་ཞིང་ཝ་མས་ཞུག འདའ ུ་བཏུན་པ རྭ་བྱས་ ཏེཚོང་ཚིག་ཕུལ། 
, "=- "£ ། རངས་ 


ཛཱ ཤུལ་ལེ་བ ད་ཅིང་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས ལ། གསུམ་པ་དང་གཉིས་པའི་ཐུན་ ལེན་ཀྱང་ ཁོ་ན་ལྟར་ ཱ 
ུ ཡས་བིང་འཚེནས་ཞསེན་དྲན་བརངེན་ ན་བཟུང་བ་དང་མཚན་ཐུན་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ག་ཆད་བསྐང་བ་སོགས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལྟར་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གཞན་རྣམས་དེའི་འགྲེའོ། །འབྲིང་བོ་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་གཉིས་པ་འདོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 





༄༅། །འདའོ། །འདིར་ཆོ ང་གཙོ་བོ་དམིགས་བླཟས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཙོར་ གྱི་ཕྲག་བཞེས་གསུམ་པའི་ཚུལ་ལྟར་རེ་ 
བི འོ འཕར་བ སྟོ བོ་དམིགས་བླཟས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཙོར་བཏོན་ ག་བཞིས་ག ཚུལ་ལྟ 


་རིམ་པ་དང་ དངོས་གཤའ་འ ཡི་ག ན་གྱི་ག ་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 
ྔོན་འགཚས་སྐ ད་ཤ བནམསཉསཚགབ བུ 
ཿ སྒྲུབ་བསྟེ ར་སོགས་འགྱུར་སྔགས་དང་། ང ས། ཨོཾ་ཨཱཿ བར་རཾསོགསཀས ཏེ 8 

ུབབསེན་གཉིས་ཀས། ཨོསཱ་ཧངསོགས་འྱུ་ ཨུ ཨ་ར གྱི ཌུ ཨེ ་མ་ཧོཿ ག་དབང ཆོསཀྱི་སོགས་ སན་འབེལ་ ཧོཿ རྨ 


ས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ བྱས་ 
ལ་འདེབས ་ལན་ གྲསམ་གྱིས་ཛབ 'དབྱངས་ཀྱིས་བསྟེན་ ང་འཛ 





ནས་ཉི་མ་སོགས། ཨེ་མ་ཧོཿ སྦྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེནཿ བསམ་ལྷུན། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བར བསམ་མྱུར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགསཿ ཧྲཱིཿ 
§ དཀོན་མཆོག་རྩཿ ཨེ་མ་ཧཿ བགིན་སཆོག་ གྲམ ཨོ ཆོས་སྐུ་སྣངཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ་བཛྲཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུསཿ དུས་ ར་ 
÷' སུངས་རྒྱསཿ གུ་རུ་པདྨྷ་ དཱ 
ས། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམསཿ བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། རྒྱལ་བ་ཀུནཿ ཀུན་བཟང་བཀའ་བརྒྱད་ར གུ་རུ 
སོགས། ཀུན་བཟངདར་ང མཿ བ་བྱད་གསལ་འདེབས། རུལ་བ་ཀུན་ ཀུན་བཟང་བཀའ་བྱནད་ ཨུ 


ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ དུས་ངན་སྟེགས་མའིཿ འགྲོ་ལ་ཕནཿ སྒྱབས་གཞེས་ཀུད་འདུས་ཀི་ བོ 





ར་པ་མ ནམ་ 
ན་ལམ་བཅས་དང་། ལྟུང་བཤགས། དགེ་འདུན་སྤྱི་བཤགས། ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་སོགས། 


༄༅ འ་བ་བྱརྐྱ་ལྡནཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཐུབ་བསྟོད་འདོན་རེས་བཟང་སྒོད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་བྱང་ 
སྡོམོ་ལིན་པད། རར གད བསན་ཝི མཆད་བཅས་འུཔ་པ་ུ། ༈ ། 
ཆག་ང་ཉར་བྱ་བ་ལ། རང་གཞུང་བགས་ེཆནཔའི་པ་ཁིད་ལས། ལས་གཞུང 


ཀྲ གཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་བསྒྲགས་མའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་གཞིའི 
ཀེ གཞུང་བསྲང་དེ་ཡང་ནི༔ རྩ་བསྟེན་བྱེ་བ་མ་ཐོབ་པར༔ བདཐ དང་དཀིལ་འཁོར་སྨྲུབ་ྟ ་གསུམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ 





སྟེ། སྒོམས་པས་སྒྲུབ་པས་དྲོད་རྟགས་མྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཚི་ག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་ཐ་མི་དད་དུ་ 


བ་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བདག་མདུན་ཐ་དད་ཛབ་ཁང་དབབེ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་ཏེ་ 
བྷ སི ་ང། 'འཇུག་ཏུ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བར་བྱས་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་དམིགས་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ལྔ་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒུར་ནི༔ 
གང་ ་ཚེ་ཡང་རྟགས་བྱུང་ན༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཏོང་རག་འབུལ༔ ཊོ ཞས་པའི དམ་ཚིག་རིལ་བུ་དག་ལ་ 





བསྐིམཿ ལས་དང་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་བསམ༔ སོགས་ནས། བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ས་པའི་བར་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལས་དངོས་ལ་ བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་ 


སྦྱར་བ་བདག་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་ 


པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི། སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། སྟྲི་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་སྐད༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་བས་ 
. ཉ་མ དཾེིེྫིེེེཾེཾ་ཾོིོརོ 
ག་གཙོ་བོ་ལས་དངོས་ལ་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


༄། 
་ེ དངོས་གཞི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་གསུམ་ 


ན་པ༔ 
ང་ནམས་རང་ལ་ 


| ཟ་མ་བཏུན་པ ཡིན་ཞག་གཅི ཙོ ཉས་ཏེ་ཉམ 
རྗས་གསུམ་ལས། ང་པ། མགོནཔོ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབཿ ཡབ ཚེདསྐྣ་རིང་ནམས་པབ གནུད 
ཟླ 


་སྦྱོར་བ་དངོས་ག 
་གི་སྙིང་ག ་ཧཱཾ་གིས་སོགས་ནས། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ 





པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ། སྔོན་ ་གཏོར་ གསེར་ སྒྱེམས་དང་ ། ཐོ ཐོ་གསོའི་ གསེར་སྐྱེམས་གཏོ: ར་མ་ 
བཅས་པ་ལས་ཆུ་ བག ཏི་སྔགས་བ ས་དྲུག་ཕྱག་ དྲུག ན་མོ་བདུག གི འྡ 
ག་འ 


བསམ་པའི་སོགས། ཞི་རོལ་དང་། ནས་དལ་ སྲ ཉི ། སྒུ་ 

གསུམ་རྒྱད་གསུམ་སོག ོ ་ྱི་བམམགས ། རྒྱུད་ཕུར་ལ། ཧཱུཾ། བརབ་གླིང་བཞི། ཕྱོགས་བ ཞི་ནས། མེ ཆེ 

༧ ལྡན་པའི་རྒྱུལ་ཆེན་བ སྩོགས ང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ ར།༈ འདི དར་བུན་མཆེད་ ་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་དུ་གཅོད་པ་མཚམས་ 
ཨ་རསང ཡིད་ལ ་བ་ླུཀཚཛཿཨབ་བ་ལྙརའ།མ་བ་ར ཧཱཾ ཨཾ 





༄༅།། །ཤ་མ་ཌ་ཧཱཾ་ཛཿ ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། མཆད་ཤུན་གཏོར་མཁང་སགས། སངས་རྒྱས་ི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས། 


འཇམ་རོལ་དང་། ལས་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་གསེར་ མས་གཉིས་སོ་སོར་མཆོད། བགེགས་གཏོར་ལ་ལས་ཐུམ་བན་ཏེ། ད 
སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ལན་གསུམ། སྤར་བིདཱ་ཏཱ་ཨ་ཀརཁ་ཡ་ཇཿ སྦར་བགན་ན་མཿསརྦ་སོགས་ 

། ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་སྦྲལ་པའི་སོགས་རཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་དང་གུ་གུལ་ཞི་རོལ་དང་། གིང་བསྐུལ། ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་ 

་བྲབ་ལ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སོགས་ཞྭ་སྤོས་བཅས་བྱང་འདྲེན་པ་བཞེངས་ནས། ཧཱུཾ། སྤར་ཁ ཆོས་སྐུའི 











སྒྲུབ ཁོ་ནས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
རརར རྡོ་རྗེ བྱམ་གི་ཁྲང་སོ་དང་པ ངལ་བ་དང 
ས་ས སལ་ སྣང་གི གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང་། 


གཞ ཡས་ ཁང་ ི་ དང་ གནབ ་པ་ ་དང་ 





༄༅། །ཀྱི་སིདྡྷིའི་ཛབ་དབྱངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེ འམ ཆད་དང ཧིང དེབ ལ་འཁོར་དང་ 


མཆོད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། བ་སྦྱང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུར་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ཤེས་པ་ ཀུཝ བླགསབྷ་ནམལནདེ་ཏནཅུམཛད་ ུས་གཞུན་དུ་བླུས་བ མྭ་བྱསཾ་པ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འ. ར་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཤལ ཆེ་བར། དཔེར་ན་སྒབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུའི་ འཕྲ་མུབསྟན་པ་བེུང། སོང་ན་དུང་ ར་གཅི ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མ་མཐའ་སྟོང་ལྲ ་གཅིག་ 
། དཔར་ན་སྒྲབ་ཚེན་འད་ལྟ་བུའ་སྐ་ གྲ དུང་ཕྱུར་གཅག་ཏུ་འགྱུ་ ག 
བླབས་ན་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོས་ལོ་བདུན་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡེལ་བར་བསྒྲབ་པའི་ 





ཕྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྟགས་དང་ཡོན་ ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འབྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་ 
ར་གྱི་སྐི་ང་ 


བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣོལ་འབྱོར་རང་བཅའ་རང་གིས་བྱས་ 
བྲུ ཏེ་ཚེ་གང་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་འདི་ཁོ་ནས་ ལ་ པོ་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྣམ་ 
༩ གསེངལེལི་དང་ང་ཐུག་སོགས་རང་ཁོ་ ས་བདག་ ར་མི་བྱ་བར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཛབ་དབྱངས་ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 

། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ད ན་སློབ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་རྒྱུན་བསང་ལ་མགྲོན་བཞིའི་གཏོར་མའི་བསང་གཏོར་དང་ ། བསྟན་ 





ས་དུག་ཕྱག དུགུ་སོགས། ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ ག་སོགས ། མཁའ་མཉམ་སྲི སོགས། རཾ་ཤཾཾ སུ ཧཱཿ རང 

ག་གི་ཆེས་སྐྱོང་ག གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་རྒྱུན་བསང་མ བ་ལེ ་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ག ནླ་དབས་ཅན་ དང་། ། རང་གི་ཕ་ 
ཤི་གཙ་བོར་མགོ ན་པོ་དང་དྲཿ གྲ་བླའི་བས བས་སས ནྐོའ་ཟེར་འ ་མ། པོ་ལྡོག་གི་ 
ནོད་སྦྱིན་ནོར་སོགས། ཀྱེ་ཡིས བོད་ད གས་སམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ འཛ ། སྤྲོས་བྲལ་ སྐྱི་བ ལོགས སཱུ 


]།མའི་གཏོར་ མ་རྩེ་འདུས་དང་བསང་ ས་རྣམས་ འདུ་བྱས་ཏེ། རང་ པ་གཞུང་ གཙང་མ། རཝ གསོལ་འདེབས། ཧྲཱིཿ 





། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། ཀྱི་ དུ་པ ང་ནི་སོགས། མནོལ་བསང་། ཨོཾ་བྲཛྫ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སོགས། གྲིབ་མནོལ་བསང་ཁྲུས་བདེ་ལེགས 
ླུལ་སས། སྡར པ་དང ཐགས། མཉོལ་བསང་། ཙ །ཡང་ ཨཱ་ཛཏུ་སོགས། པ་མ ཀི དྷི ཡར 
དི ས་བསྟེན་ འིག ར་འདོན 


| དང་པོ་དྲག་བླ་སོགས་དང་ ངར ང་གི་མཐའ་བསྡུའོ། 
འིན ས་པ་གཞིར་བཅས། འ བབེག་རྱུགས་འྱད ད་ནུས་མང་པོ དབང་དུ་ན། ག་འདིན་ བིན་འབེབ། ཚེས་ 
བཅུའི་གསོལ་འདེ་ བས། ཛབ་དབྱངས་ལན་བདུན་དང་། མ་ཧ་གུ་རུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། ཧྲིཿ ཚེ་དབང་ རིག་འཛི་ ན་པདྨ་འབྱུང་སོགས། 





རརང་བ།ད་གསཞས་རས་གས་དེས་ ན་རྒྱུན ལ་།ཁ་ཚང་མ་རྩེ་ ཡལ ་ གས་པ་དང་། ངཱ ནཾ 
དྲང་བ དགངས་འཚོག སྷའེ་འདུགཅམ ལྟག་མ་བསུལ་པ་ཚད་བརྟན་རུ་ 

དུ་ནོངས་བཤགས། བརྟུན་བཞུགས། བསྡུ་ལུང་། ཛཿ སྨོན། ཤིས་བརྡོད། ངཱ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། ཉིན་མོ 

ན་ཆེན་དགེ་ཚོགསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དརཿ རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་གསང་ཆེན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་སོགས། སྔ་ 


།བསྟེན་ པ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ།  ་ མཿ བྱ ཡེ་དྷར་བཅས་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་། བསྟོད་པ། ཨོ 


བཟུང་ནས། སྟུད་ཞོ ག་བསྐ སྐང་བཤགས། 





ངོས་གབ་མ 
ྫ ལེགས་ གས། ༣ 


གུ་བསུན་ལ ཧཊ་བསྟན་མཇེས་པའི སས ༈ མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་སོགས། བཾ ད་འདེབས་ ནས་རྡོར་དྲིལ་ 
བིུན་རླབས་སྔོན་ག ་གཏོར་དང་བགེ ་ ་གཏོར་བྱུཾན 'རླབས་དང་ བ་གསོས་ལ། ཧཱ ང་ཞིང་། གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ ས་པའི་ཚབ་ཏུ། ནས་ 


གཞུང་བས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས 
སོགས ལྟསིག་ ད་འབུལ། དེ་བ དངོས་གྲུབ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་བསལ་ཞིང་བྱིན་ 8 ` གཟི་ ྱིན་ དབུབ་ཿ པ་ལ་ ས་ཚ སྒྲབ་ 
ཁོག་ཏུ། དུས་ག གསུམ ཨམ་ དྲུག ཏུ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི། ཕུར་ཐུན་བཅས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ བདུག་ཅི ང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་ 





་ཱ འདིར་མ་འདུག གཱ་གཞན་ ་དེང་། ཞེས་བརྗོཿ དཾ གཞན་དཀྱུས་ ་ 


-ཟ ༄༅། །མོ་ ་བསྐུལ་བ ་ནཾ། ཞེས་གསུངས་པས་ནྭ། འདེར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་རྒྱན་ ཆས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དང་ 
| མཐན་པར་དུང་བ ཡུར་ཐུ་ ལ་ང གཏི ཏེར་མ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ རམ། བཀྲ འ་མ་རྒྱུད་ཕུར་དང་ ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ ༦ གང་རུང་ 
རེ 


'འདིར་ ར་དགོས་པར་ མངོན་པས་ ག་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ན་རྒྱས་པར་ འཛོགས ་པ་བམས་ ས་ཏད་ ་ཞུ་བཅས་བཞེངས་ཏེ། ལ་པ བོ་ 
-®ཿ རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་དང་དབུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ད་ཁོ དུན་དུ་ཁོད་པའི་དྲུང་དུ་ཤུལ ལེའི་ཧོམ་ལིང་བཀོ། 


 གྲལ་དུ་བཞུགས་བཞིན་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཧོམ་ལིང་དང་ཐུན་རྫས་དགོད་ཅིང་ བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ 





ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཤིཿལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རི 'ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
( འཚལ་ལོ། །དཀོན་མ ག་གསུམ་གྱི་བ འ་བདནུ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 

ན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ 


༩ པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ དག་འ 





རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 


༄༅། །ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ རྡས་ཀྱིརྟན འདི་ལ ཨཏིསཔར་ གྱུར་ཅིག ཧྲི་ཡཾཿ ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ དུཿ 

རཱོ :ཞེས་ལ་གསུམ་ཅྱིས ས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུ ལ་བ་ནི ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་ནས་རང་ 

ཿ མཛོད༔ཿ ( ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་འཁོར་ ་སྤྲལ་བ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་ ་ཉར་བཅས༔ དྲག་པོའི 
དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ ན་ཕུར་པ 'འདྲིལ༔ གཡོ ན་གྱི་ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་བས་ཐོབ༔ གནོད་ 


ས་ 


ད་ 


ལྦ པཾ རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ ་ནས༔ཿ ན་ཏུ་མི ་བཟད་ ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་ བླ པཿ ཧཿ ན་ཡངས་རོ་ས་ རུ ཤོ 





དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པ ཀོ་དྷཱི་ ་རི་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ ཤུ་ཕཊཿ གནོད་ 
་ྒེ བེ དྲགྲ་བགེགས་ འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ ༈ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་ བསྐོར་༔ བྱས་ཏེ་གནས་རྣམས་སུ་གདབ་ཅིང་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ། བཀའ་མ་ལྟར་ 

ཟད་། ཧཱུཾ དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་ ཡེ | །ཕོ་ཉ་གིང་ གིས། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་ལ། །ལོག་ཚྟོག་རུ་ཏའི་སྡ་ 
དཔུང་བཅོམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ - ཚན་བསྒྲེངས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར། །དེ་བཞིན་དེང་དུས་ཐུགས་དམ་ 


་ཚོགས་ མར་ མཛད་ ་ཡ་ལའང་ཨེ་ཁང་ དུཿ གཱ་བླཱ བསྒུལ་ ལྟབས་ གཟི རྒ་གྱིས་དོན་ གནད་ གཅིག་པ པར་ མངོན་ ང་མ་ 
ཆེན་འ 





། །གནས་ སུལ་ ཏུ ཁློད་ཐ ཐམས་ ༈ཅད་ ནས། དྲ ཉ་ གིང་ཆེ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ 
སུམྟ་སོགས། ། ཨོཾ་གྷ་གྷ 


ཅེསྟད་བོའི་རགསྒང་།་ ཏུ 
ཕྱོགས 
ལ་བར 





འག་བར་ཟུང་གོ སྐབས་ ་ །བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས། །བཞུད་པ་ ཧེ་དང་ དཔལ་ ་ི་སུ་ གིས་གཏམ། །རྔམས་པའི་ 


ས་འགྲེལ་བསྐལ་པའི་ ་འབར། །ཨག 'ཚོམས་ ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་ ་པ་བསྲེ ། བསྐུལ ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྟན་ན་ ས་ གསུང་ 
གས། ལྷ པ་དམར་པོ སྲུག འེ ཅཾས་གཏམས། །སེན་མོ་ལྕ གས་ཀུའི་ཅཾ་ལས་བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེན་འབར། །བ་ 

ལྕགས་ ༩ ག་མ །སྨིན་མ་ ཤུགས ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཆར་ འབེང ཤོ །། ཡུ་ཐུར་ པས ་སྲིན་པོ་ བོ་ལྔ་ ཡི །རལ་ རྨ གསེབ་ 

ནས་ཁྲག་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་ཐུང་མ། །སྲིན་པོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆང་བར་བཅུག་ནས་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་ 





༄༅། །མི་བཟད་འབར་བའི་ སུགཉིག་ མ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ ཅིང་ ཀླུ་སྲིན་ མ་ ལུས་སྒྲོལ། །ཁྲོས་པའི་( ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་ 
ཆིན་པ་ ཁ། །ན་བཟའ་དམར་ སེར་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་ ཧུན ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ ཞབས་ཀྱིས་གནོཿ ། །དུས་ལ་བབས་ 
།བྲག་དྲོན ་མོ་འཐུང་། ་ལ་བབས་ན་ ཐོག རྩ་དམར་པོ་གཅོད། །དགྲ་ལ་བབས་ན་ དུག་གི་ཁ་ ཆུ་ འབྲེལུས། །བགེ 
ཡཱ །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་ །དམ་ ཉམས་དྲག་དང་ འབུང བགེགས་ཀི ཀྱི་ ཐོགས། ། 
ཐུན་ངན་ཤ་ཧཱ་བྷཱ་ཡ 


ན་སྙིང་ 
| རུབ་ 
གཏུབ་ 


ང་དོན་སྟིང་མ་ལུས་བསྲེགས། །གྲུམ་བུ་པ་རྩེ། རུ་པ་རྩེ། རྩ་མེ་ 





ཕྲན། ཙིཏྟ་རྦད། ཅེས་བསྒུལ་ཞིང་ཞུ་གུལ་བཏུག་སྟེ་ཐཱཧཱ་གིས་བྲབ་ཅིང་གཟིར་བར་བུས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྭ་བས་བཅིང་ངོ་། །སྐྲར་ཡང་དེ་ 
མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ་ འཐུང་བ་ཡིན་པས་ིན་དབབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླུང་དགེས་པར་གསུང་བསན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས ས་དང་ 
ངོ ཕོར་དཀྱིལ་ བ་ེར་ ན་ ་བཞུགས་ན་དེ་མུར་དང་ ན་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཅས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་དང་རོལ་མོ་ གས་ཏེ་ 


༨ 





ཤཱ ལ་འཁོར་ལ་བཉོང་ཆིང་ིཞིས་ུཚ སྭ་ི་སོས་དང་གཏུང་བའི་དབབངས། ཉྟན་པའི་རོལ་མོ། ཐ་པ སུ འབོད་པའི་དར་སྣ་ 


ས་བཅས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་དབབས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་ 





| རི' འཛམ་ བུའི་ ༨ ་ངེ་ 
སྐྱོང་དལ 


སིས 





ངཱ །གཟི་འོད་འབར་བ་ནས ཁུམ ་་ བ་པའི་རི ག་འཛིན་ནི། ། ཝཾ ང་པོཿ 
ས། ༈རུ་ཏྲའི་རྐང་ ཡོན་ཞིང་ ང་ནི། །རྟ སྣབདུད་ཁྱ་རང་ཡ་འཅས། དྲིས 


ལ་འབགས།། ::; བྐ་ྐུཏ་ན་མཛྦ། །གནས་མ་ཆེན་མོ་བེ་ཏ་ལི། །མ 





ནི། །པ་ཧཱ་ ས་བྱིནཿ ཧཱུཾ། ཤར་ལྟོ་དུར་ཁྲོཿ ཤུན་གུབ་བཅེགས། །ད་འ ཀི 
།ལྡོན་ཤིང་ 


འེ དག རད་འཇནོ་ར་བུའཛིན། །ཆུ་ཀླང་ངུར་བྱེད་སྤྲིན་དམར་སེར། གེལ་བའི བོད གནས་མ ཆེན་ བུར 


ནཡ ས་ སྱོང་འབདྣོགས་ཤུ་པད་ ན། །སྤྲིན་སེར་ག་ ༽ ང་དམར། ། 
བགི སྭ། །ཡོན་ གཛན་ན། འི 
ག་པའི་ད བོྱི་ཚུལ། 


་། གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་ནི། ། །དྷ་ན་སཾ་ ༢ ་ ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་མ་ཧྭ་གུ་ཧྱ 





༄༅། ཐང ག་འགྱ། །གཱ་ཧྱ་ཙནྡྷས་བྱིནཿ ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་ལོ་ཀྭ་ན། །རུ་ཏའི་རྐང་གཡས་ཞེང་སྐྱོང་ནི། །ལྕེ་སྦྱོང 
གུ དོང་ཅ གམ་འཇང་། ས་སྦྱོང་དབང་ལྡན་ཀླུ་རིགས་ལྡན། །རཱུ་ཀླུང་ནག་པོ ོ་སྲིན་ཧ་ཅ། །ལྡོན་ཤིང་ཧ་ལ་ཀྭ་ལ་ལ། །གནས་ 
ན་མོ་ཙནྡ་ལཾ མཆོད་ ¡ཱ ན་གོ་མ་ས་ལ་ནས། །དྲག་སྔགས་གླུབ་པ ༥རག་འཛིན་ན། །ཤནྟཾ་གཛྟཾས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ 

་ད ལ་འཁོར་ལ་ ཡས་སུ་ལན་གསུམ་ 

རགཞན་རརྡ་དས་དུ་འཟོད་དེ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཞྭ་ཕུད་ 


ཾ བུངསལནགཟུམ་ རོལ་མོ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ད དབུངས་བཅས། སློས་ དང་གླིང་ཐུས་སྣ ་དངས་ 


བསྐོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཁྲིར་ལེབས་ 





ནས་གྲལ་དུ་བཞུགས། འདི་སྨན་མཆོད་རྒྱུས་པ་དངོས་ བ་ལེན་པ་བཅས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ལས་ནཱར་ཨཾ་སྨནཧི་བརུད་ ཌི 
ྒྲུབ་པ་ཕོ་ྣམས་ཤི་སྨན་ཐོད་དུ་བཀྱེ། དཀྱལ་འཁརཅཱི་ལཱ་ཚོགས་རྡ་རེ་སྲོབ་ པོ ་ 
' ཐ་་ ཤྲི 


དཔོན་མཆེད་དང་རུམ་དལ་ཐམས་ཅད་ཟླ་མ་རིག་ ནཱ 
འི ལྟའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས གས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
¡ ན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། རོལ་མོ་བྱ། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟོམས་འཇུག་མཛུད་པའི་བདུད་རུ ་རྒྱན་བབས། དངོས་ 
་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་སྔགས་རྗེས་སུ། ཀ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙཅི་ 'གུ་ཧྱྱ་སིདྡྷ ཧྷུ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་དང་། དེ་ 





ས། ཧཱུཾ། རིག་ འཛིན་ཡབ་ ཡུམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་པ ་ནས། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཡི་ ཡི་བདུད་ རྩི་འྲོ་ ་འདུ་བསྒུར། །དམ་ ཚིག་ ལྡན་པ བའི་ 
ལྷ་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཁོར་འདས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བཅུད་ ད་བསྡུས་ ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བ ཅུད་ཀྱིས་བརླན། 


མཆོག་ཐོད་པའི་ནང་ ཿདུ་བསྐྱིལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ ད་བམས་ཏེ། ˆ 'འདི། །ཡར གིབ 'པད་བསྐོར་བྱ། ་ལ་མ ཡད ཿབདེ་ 





གས་ རྒྱལ་བ་ མཉེས། །མར་ ལྭ མཆད་ པའི་རི རགས་དྲུག་ གྭ་ཕ་ མ་ སར །ཕར་ རྨ མཆ དམ་ ཅན་ ཡུགས ལོམ་ བསྐང་ ། །ལུས་ལ་ 
བཏབ་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ ་ཞི། ། །ངག་ལ་ སྟྱ ར་བས་བ ན་བསྒྲབ་ལས་སྐུ ེ ར་འཕེལ། ཆད་བའི་དམ 'བཏབ་པས་ཆོས་སྐུ་མ ན་དུ་གྱུར། ། 


ས་ལ་མྱོང་བས ས་དངོས་གླུབ་ཕུང་པོ་ ཐོབ། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མས་དགྱེས་པར་ 
ན རོལ། །འདུས་པའི་ འི་མཆེད་ ལྕམ་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ལ། ། །མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངས་ཞུ་ྲ་ནམ པ་ པ་བཞི །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ཕལ་ 


འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །མ་ ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་ གར་བཅས་ཐལ་མོ། ལ ལ་དུས་འདིར་ སུལ [ར་ཆ ། བདུད་ཅི་བཟུང་ལ། རྡོ རེ 
པའི་རྩི༔ 


་ཕོ་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོར་ལ་སྤར་བའི་བདུད༔ བསྔལ་འཇོམས་ ས་ལྔ་ཡི་ད་ངོས༔ 
་ལྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཤྲིཿ༩ཿ ར་ལ་འ རདུག་ཐག་བམ་འཛབསཔའ་ འེག ས་ཝ་ཨ་ཤིབ ཝ་དང སཿ 








སྐོང་ནི། སུན་བཟང་བདེཆེན ་བསོད་ནམས་དཿ པལ་གྱི་མཚན། །ཨོཾ; རྒྱན་ བསྟུན་འཇི་ ་པདྨ་བདེ ་ཆེན་བཟང་། བྱད ཟུམ་དགན་མཆོག་ 
¡ ཀུན་འདུས་ལ། ཅུ ལཿ སརྦ་པའྩཱཿ ལྡ ས་ད རྔོག ས་ཁྲག་འཐུང་ད ཀྱིལ་ ར་ལྟ༔ དཔལ་གྱི་བཀ ཀའ་སྡོཿ 


༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས་ལྷུན གྲུང་ལཿ, རོད སརྦ་པཉྟཿ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཅ གྱི་དབུས༔ སོད་ 
ཕེ གགས་སོ གག མ་ས མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཞེན་པོ་བླང༔ གད སེ ཀ་སྤས སྙི ། ཕི གྲང 
ཐྲ གྲ གའུས་སྨན་གྱི་གནས་གསུམ་ འོགས ང་སྱོང་ངོ་། །འཇམ་རོལ་དང་། ལ་བ་མ ག་འཛིན་འདུས་པའི་བདུད་ 





༄༅། །༈རྱི་སྨན་མཆོད་ནི། ཛྙུཾ། རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་རྨད་སོགས་ནས ཤིཿཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས། །དགའ་རབ་ 
ྡོརྗེབི་སིང འཇམ་དང ལཔཤེས་གཉིན་ ་སུ་ཏུ་ལ། སུ། ཤཿ སརྦ་པའྩུཿ བི་མ་ལ་དང་བླད་ཀ བདང་། རྣས མ་པར་སྣང་ 


མཛད་ཚངས་པ་ ལྷའི་མེ་ ཏོག །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ བཆིན་ཟབ་འེམས་ནའ། །རྱོང་གྲོལཿ སརྦ གས་པ ཆོས་ཟ ཁང་ལས་ 
' དགོངས་བ རིག་འདིན་མཁའ་འགོའི་དད་ ལས་སྙུན་བརྒྱདརྫོ་ག ས། ནལ། །ཀུང་སོལ སྦབ ཁོག ང་པ་ལ ¡༣༣༣༤ 
སྤར གར་འ དང་། །རག་འགུན་མཁའ་འབོའི་དུད་ལས ང་ར རྣམ་ འཕྲུལ་ནིརྨ་ཀ ན་འཇིགས་མེད ལར དིང དཔལ་ 





འབྲར་ལ། །མྱོང་གྲོལཿ སྤརྦ༔ གྲུབ་བརྙེས་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུ་དང་། སྦུལ་བའི་སྐུ་མཆོག་མི་འ ར་ནམ་མཁའི་མཚན། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ། །ྱོང་གྲོལར སརྦ ཧེ་རུཀ དཔལ་ཡེ ང་། ། རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔཔོ་ 


( དང་། །པདྨ་བཛྲ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། །རྱོང་གྲོལཿ སརྦཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བ ད་ནམས་དཔལ་གྱི་མཚན། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
 འཛིན་པདྨ་བདེ་ཆེན་བཟང་། །རྩ་རྒྱུད་བྷ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ལ། །རྱོང་གྲོལར སརྦཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད། །ཇི་ལབརབཏེར་ར་བག་རིད་ཛིན། །རཾག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མྱོང་གྲོལཿ སརྦ མ་མགོན་ 





སྱོང་ ལཿ སྤརཿ བདུད་ཅི་སི དུད་རྩི་སྟི ང་པོ་ཅ ིསོགས་ནས། ས། ཀཱ མུ 
བསྟེན་པ ངོས་ལ་སྒབ་པའི་ཡ བ་འ བ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་ལ། ས་མཚམས་ 

ཱི བིན་པ་ ི སུབ་ཡན་ཡག་བཞི ཀང ཞན ལལ ཞལ ཞོབ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 

རྐི བདེམ ལག་མ ངས་སུ་བདད་པའི ཿབསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ བཞི། རྫོགས་རིམ་ སྡུག པི་རིངས་རབཤད་ པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ 


ས་མོ་བྱའོ། ། །དེ་ལྟར་ན་འ ར་ཉིན་དང་པོ་གསུམ་ 


རུ །ལྕམ་དྲལ་ཚེ ་རིང་མཆེད་ལྔ ལྔ་དང་། །དཔལ་མགོན་བཏུནཅུ་ ཧི རྒྱུད། [།ཀའ་སོད་དམ་ཉན་སང་མ 'རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 





ལག་བཞི། བསྐྱེད་ རྡོགས་གཉིས་ ཀ་སྡུད་ པའི་ཆིངས་སུ་བཤད་པའི བསྟེན་སྒྲབ་ལན་ལག་ བཞེ་རམས་ཡོད་པ ལཱ སྒྲབ་པའི་ དུས་ཀྱི་ 


བ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ཅིང་དེ་ལའང་བསྟེན་པ་དང་ བ་པ་གཉིས་སྭ་དངེ་བའི་བྷ ན་པའི་ཡན་ལག་བཞི། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག 
བའིངས་འདིའ་ ་བཤད་ འི་བསེན་ × ། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ ` བསྟེན་པའི་ཉ ་པའི་ཉེ་བ བསྟེན། བསྟེན ལྔ 
བ་པ། བསྟེན པའི་སྒྲ་ བ་ཆེན་བཞི་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་ཤེས་ཚེ་བསྟེན་ བ་ཀྱི་ཁོག་ཕལ་མོ་ ར་ཞྲམལ་འྲོ་བ ཐ་ཡིན་པས་གོ་ 
སབ བསནའི ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་ རཿ ས་གསུངས་པ་བཞེན་འདིར་བསྒྲབ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





།བསྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ ང་། གསག ླངས་ ཀྱི་བར་ཆད་བསལ 'ཕྱིར་ཤུལ་ ལེ་བསྐྲད་པ་སོགས་སྦྱར་དགོས་ལ། ། དེར་མ་ མ་ 
ཡེ ར་སེམས་དཔའ་ སུམ་བརྩེགས་ཡོད་མེད ས་བཞུགས་ཤིང་འདིར་ཡང་ གབ ་བྱང་ལས་སྔགས་མེ་ གཏོགས་པར་ 
གཉིས་ཀ ར་ ཀུར་དམིགས་ བསལ་མ་གསུངས་ཤིང་། ` འཛིན་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ ས་བ ་གབ་ ༢ སྒྱར་ང བྲའི ཕྱག་བཞེས 





ཱཾ ཉོ འདིར་བ ཀོ མོད་ཧི་འོན་ཀུངའ བྲ བླ་བའི བསྟེན ་པ་ ཡིན་ པས་པ 


དང་། འགལ་མ ར་ལོ་དང་། འི་བླཟས་པ་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་ 


བ་པ་དང་སྒབ་ཆེན་ལ་སྡོར་བ་མང་བ་དང་ མ་ཚིག་སེམས་དཔར་རགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
བྷ འོ ་ལ་ོར་བ་ པ་བ་རངསེམས་ར་པ་དབརམེད་དུ་གན བཱ རར འདཟེར་ཁཱ་པ་ད ང་ པ། ཏིང བླ གས་ག་མས་ 
་སེམས་ ཡུས་གིན་ཏཱ་ ་པར་ཡང་བཤད་པས་ན་ ཁ་བ ལར ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 


ཀོད་ཅིང་མཟོར་བས་ང་ ལིའི ས་དམིགས་ ཀས ཟི མས་དཔའ་དི་ བ་ཐགས་ཀར་ས་ །སངས་རྒྱས་ 
དཾ ན་སོགས། ས་གོ བླ་གས་ད གས་སྐང་ན་འགལ་བར་མ་ཟད་ལེགས་པར་མང མ་ཧྭ་གུ་རུ་བདུན་ཙམ། ཧྲཱི་ཚེ་ 





-ཟ ༄༅། །དབང་རིག་འཛིན་སོགས། ཚེ་བསྟེན་ཅུང་ཟད། བདག་འཇུག་ལེན་ན། བུམ་པ །ད གས་སོགས ས་ནམ བམ་བླམ། 


"བེར་བ ན་པར་བྱ། 5ཿཨཿ ལྷ་རྫས་དང་སོགས་མཆོ། ('ཕྲེང་དང་། 
ཧྲཱི མ་བ ས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས། གཞན་ཡང་སོགས། བ ད་པརལས་སོགས་ཡིག་བ་ ད། དུང་ཆོས་ཀྱིས་བུམ་ལྟ་ ད་ དུ་ཞུ་བྱ། 
ཾཱ ལས་རྡོར་གྱིས་མདའ་ ར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ་རང་སྣང་ཟངས་མ ག་སོགས་ནས། བཛྲ་རཀྟ་སོགས་སྐབས་མདའ་ ར་ 
ཱུ ¡ ¡ཱ ་ཇ་ལྔ་བ་ཚིག་འདིར་གསོལ། མཆན། ལས་རྡོར་གྱིས་ཁ་ཕུད་བཤམས་ལ། བྱང་འདྲེན་པས། བསམ་ལྷུན་ 


དབྱངས་གསལ་དང་ཡི་ བྱན་པས་ལུག་ཆད་བསྐུང་། ཧཱ 





ང་། བསུམ་མྱུར། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ལ་སོགས། མགོ པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས། སངས སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཞལ་ཟས་ 
སོ ལཱ ཨཾགྲུང མོ་བ ྒཱ ཨིཾཀ་མ་ད ལོ གོན པོ གས་ཆི་ ཨོཾ་བཛ་པཆི ྱུས་ཡོན་ཏན་ཐ སོགས། ཆ་ ཀྭཱ་ཞུལ་ཟས་ 
| ཨོཏ་རཏེ ཏམས རྦར འཛམ་བུའི་གླིངཿ དུས་གསུམ་ བྱོར་ཅུབ་སེམས་དང°«། བཟའ་བ 





ག་མ་བསྔོ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་སོ། སོགས། གཟུངས་སྔགས་ལན སུམ། གང་གི 
ན་ལག རར དག་བགོལ་ཟང་ གི ཐེ ང་གིས་གྲལ་ ་ཆོས་བགངས་བའི་ མདོ་ཞུས། ྡོརེ་རྱལ ལ་ས 





བཤམས་ལ། ལ། དམར་ ཐར་ནག་ཐཱ ཿ བདག་ནི་དེང་ནས། ན་ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ སོགས གས་སྐུབས། ལས་རྡོར་ ཿ བཅས གསོལ་སྦུད སྨན རཀ་ཐཞུ་ 
ྭ ནུས། རྡོ་རྗེ རྒྱུལ །ཕོ་ 


ས་ད ནུ་བཅས་དྭགག་༩ འདིང་ལོྱོས་ ད་པ་བྱཾ་ང་བྷཾ་དར་བཅས་ཏེ། དེ་ན ས་སྐད་ཅིག་གི་ ¡ཱ 
ང་པའི་ངང་ལསཿ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས། ཏུག་རྭཀཀ སགུས། ཛཿ སྤོས་དང་ ལ་མོ་དབྱངས་བཅས། དགུས། ༣ 
:÷ ། ཏིང་འཛིན་སྦྲུལ་པའིཿ ལན་གསུམ། ། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། ན་མཿསར་ ། བྷྱོ དྱ ལག ། ཕུད་མང་ 
རབ་ཕྱར་ཏེ།  འོགམིན་པདིསོ སོགས། སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས། མངའ་གསོལ་འ ཉིན་ནད་ནུ་འདན། བྱ 





ལ། དེ་བ ཟའ། ཚེ་རིང་མ། གཡུ་སྒྲོན་བཅས་མངའ་གསོལ་བཞི་རེས་ བྱ། ཧྲཱིཿ ཤུག་ ད་རབ་ 
ས། ཀ་དག་ ཁྲི རང་ སྤྱངས བད་ཆེན་ཆོས་སྒུ་སོགས། ཨུ ། ཨཱཿ ཀ་དག་ གྲལ་སོགིས། ་ མའའ་འྲག་སགས། ས། 
ང་པདྨ་ སྭ གས། ཀྱེ། བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ །གུས། སངས་རྒྱས་པདྨུ་སོགས། ད་ཟར་སགས། 

དབང་བླསགས། ཧལ་ཟན་ཁོད་ལ་ གས། ཧྲཱིཿ ློ་ས་ས གས། ལྷ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ན་ སོགས། རྱས་ ་པར་བསྐང་བ་དེ་ 


༄༅། དོགས ཚོགས་ བདག རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གདོད་ནས སུ་འཁུར་འདས་ ༢ བས་པ མི་སོགས མངའ་ 





+ ས། གསེར་སྟེམས་ གུ་པ་མེ སུམ་བརྒྱུད་སོགས། གང་ 
ཛྷ ཡིད་ལ་སོགས།༩ མཐི སཱ སྣར སྐོག ུསགས། གར་སེམསབག་པརདད དུཾ ཤུ སུགས གསབྱར་སོགས་ནས། 


ྩ ས་བ དན་ལ་ལདར་དཀིལ་ གཁར་ྱི་མདུན དུ་བཞེ  གབོར་ལོ་སོགས། ཉ་མ ་ཐོད་དང་གཡོན་པས་མཐེབ 
ན་ 


གྱིས་འཐོར་ ཞིའི བ ོ་ ཉྭ ཆོས་ཉིད་རླན་ སྐོགས་ལ་ གཡ བར་འ བྷཛྡ་དང་། གཡས་པས་ སེ བུར་ ་རྱསཕྱར། ཧཱཾ 
ཁམས་སུ་གསོ་བ་སོགས་ལ་གཡས་ ་ ན་གྱིས་སྨན་རཀ་གི་སྦྲན་ཐུར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐང་གཏོར་ལ་བྲན་པ་དང་། ཧཱུཾ། རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་ 





༄༅ །སོགས་ཿ ལ ་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་དང་མར་ མེ་བཏེགས་ཏེ། རྫ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ སོགས ་ལ སློབ་དཔོན ་ལ་ཕུལ་ནས་སྐར་ཞུ། ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་སོགས། ། ལས་རྡོར་ གྱིས་ཕྱག་ དང་ཞུ་བཅས་ཚོགས་ ཞུས་བྱ། ཚོག ཚོགས་ རྫས་རྣམས་] “་མོར་མི་' འཇོག་ ང་ཚོགས་ གདན་ 


ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན གཟན ་གྱི་པག་པའམ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་པ་ལའམ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ པའི་སྣོད་ བཟ བ་གཡས་ལ་བ 


་བཤམ་པ་ལ་སོགས་ཆང་བྲན། དེ་ནས་བསང་ཆུའམ། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བྲན། ཤ་ནས་ ་ མཆོད་ ་བདུད་ རྩི་བྲན་པས་བ གས་ 
གསོན་དུ་བཤམང་ སུངས་ཤིངྱིཌྱསྣ་ལསབ་ 'དང་འོན་ཀྱང་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་། རཀྟ་ལི ནང་མཆོད་མི་འཐོར་བར་ 





གསུངས་ལ། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་སོགས་ནས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། རིམ་པར་ མཆོད། མཆོད་བཤམས་བསྒྲལ་གསུམ་ 
གནམ་ ཡུད་དང་བཅས་སྨན་རཀ་བྲན་པར་འཇིགས་གླིང་གསུང་། མཆན། བཤགས་བསྒྲལ་གསུམ་ གྱི་བསྒྲལ་བ་ལ་ལིདྒ་ ཟུར་ལ་མེད་ན་ 
བྱིན་རླབས་མ བུས་གོང་དུ་ཚོགས གས་ཟན་ གྱི་རྒྱབ་ངོས་ནས་བཅད་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དང་ཤ་ཆང་བཅས་ བཤམས་པ་དང་། ། ལིངྒ་ཡི ཡིན་ན་འ འཁོར་ 
ལུ་མབོ་ུ་ུབ་དང ང་བ བུང ར་དུ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཡང་ན་° འཁོར་འདས་ལ་སྔོན ་རྒྱབ་ཚུལ་ དུ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ 

ཏེ 


ཟླ བུ་ལག་གི་ཏེན 
དང་གདོ། ང་བ་རང་ལ་བསྟན་ཏ་རཀྟ་བྲན་ཏ། ནཿ ་དཀོ ན་མ ག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ 





+: „ 


སྤྲད་གསུམ། ད་བྲང་སྲོག་གསུམ་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས། ཧཱུཾ། མེ 
ས་ཚེ་ཁས་ 


༄༅། །བའིཞིང་ད་གུར་པྷ་ནམས་མཚོ་མ་ཛུས་ི་ཉིན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གུར་ཅིག ཧྲི་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཛཾ་ཕཾ་ཧོཿ ཞེས་དགྲ་ 
„ བགེགས་བཀུག་བསྟིམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ལ་པའི་དགོངས་ཤུད་ཟབ་མོ་སྟེ། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྟ་གསུམ་དུང་ 
་ཟབ་ཚོ་ུ། གསལ་བགསུམ་དང་གསུམ་དང་། 


སུ ག་ལས་ གས་ནུས། ནམ ངས་ཀློང་ 
གནས་གསུམ་ཡི་དགོངས་དམིགས་ཟབ་མོའི་གནད་དང་མྲ་བལ་བར་ཅུར་བུ་བླིས་ ང་བླ་གནས་དང་བསྟུན་ནས་ 


མ་པར་གདབ་ 


ཧཱཾ ཏཱ 
བ་བོའི་སྨ་ཨ བ་ས 





ས་ ང་གར་བསྣུན་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་ ། སྐར་ཡང་ ང་གར་བ ལ་ནས་ ཡུར་རྩེ་ནམ་ 


མཁར་ལ་ དེངས་ཙམ་ བྱས་ཏེ་ བསྒྲལ་ཞིང་། ཞིང་། དེ་ནས་སྟིགས་མའི་ཡུས་རྟེན་ཕོའི་རྐང་བ་གཡས་ནས་དང་། མོའི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་རིམ་པར་ 
ྷ མི་ཟ ཏེ་བདུད་རྙི་བྲན་ལ་ 


སྭཱ སུ་བསྟར་ཅིང་། ཆ་གཅིག གཙང་དམེ་ལ་བསྲེ་བར་ སྙན ང་གཏེར་ཆེན་གསུང་། མཆན། ལྷག་མ་ལ་ 
འོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུའི་བསྒྲལ་ མ ད་གྱི་རྣམ་ བཞག རྟེ གསང་སྟེ ང་ སྟིང་ལས༔ བདུད་རྩི ་ལྔའམ་ བསཝ ལ༔ མཚན་མ་ སིང བཅས་པ་ 
བྱ བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ ཡུར་ཐུས་གདབས༔ རྡུལ་དུ་བླས་ནས་ཚོགས་སུ་དབུལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ །། དེ་ནས བསྐང་བ ནི ་ཚོགས ཨ་ཡུད་ཀྱི་སྔོ སྔོན་ 
དང་། བར་པ་བཤགས་ པའི་ རྗེས་དང་། བསྒྲལ་ བའི་རྗེས་སུ་བཏང་སྲོལ་ གསུམ་ ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ གས་ཏེ། ཚོགས་ མཆོད་ནི་བཟའ་ 





།བཏུང་གི་མགྲོན་ དྷི ཉེར བག བད་གཤ། ནི་ད 
ཆེ་བྱེགྲུངས་ཤིང། དེ 





ཤཱ བ་སོགས་ནས། ཨཱ ཨ་ར་ཆུབ་སོག་ཞས། ས་ལ་སྐྱོལ། ཞེས་པའི་བར་དང་། འཇམ་རོལ 
དང་། བླ་རྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར། ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའིཿ ‡་ 


ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཚར་བདུན། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སོགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསས་འ།ོ་ སོགས་ ངས་བྱཏ་གསུམ་བདོགས། དེ་ 
བྒེ ནས། འདརནུ་བའམས་ གས་ནས། བློད འཇམ་ ་རོལ། སྤྱི་ཁྱབ ལས་རྡོར་གྱིས་འདུས་པའི་ གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་ གསུམ་སྔོན་དུ་ 

ར་ཐག གྲྭ་ཉྱ་བས་པའི་། ཆོ་འ དུ་ཐོགས། གཡས་པས་ 
ལན སུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། ཕོ ཉུ་བཟུང་པོར་ ཤའ གུས་བསྐྱེད་ཅིང་ བིམ ཐབས་རྫ་ས་ 
ཀྲས གྱུན ཧོཿ དཔོན ཡོ ་སོགས་ ཀྱིབ་དྡིཡ། སས་བ ཡི ༢༢༢༨ གསུར གྱ 


ལྡན་གྱི་ཀཱ་པ་ལ་མ མ་ཏ ནས་བཀང་བ་ལག་ག གཉིས་པ 
་ 





༄༅། །ཉྱག་རྒྱས་བླང་ལ། ཧོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ག་ཞུས་བཅུས་ཏེ་རོལ་ 
ཞིང་གཞུང་གཞུན་ལས་ནམ་ལྔ་འ ད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལེན་པར་ སུངས། དེང་སང་ལས་ནཱར་ཡུས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་ 


4 བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་བསྣོལ་ཏེ་ བ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་པད་སྐོར་ ན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་ལེན་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ 
རཾ ལའང་ཕྱག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་ 'ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ལས་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་སྤྱི་ཕྱ གིས་ 
འཐུས་པར་མཛད་འདུག གང་ཙ་སར་བཟའ་བྷ་ནམས་གཡས་ད་གི་མགོ་ནས་སྔོན་དང་། བཏར སས་གཡོག་གྱི་གཟི་བགོ་ནས་ 





སྔོན་ལ་འགྲིམས་ཤིང་ ང་འ འདྲེན་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཧོཿ བདག་ཡུས་ཁུང་ཁམས་སོཿ ས་ནས། ངང་ 
བཟང་བཏུང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན གྱིརང་ ངུ་ལས་དངདླུ་བངས་ཏེ་ བང་ ཞིས མ་ཆིག་ དང་ ་ 


ལས་རོལ་བའམ། དེ་མ་ནུས་ན་རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ ཿདཀྱིལ་ ར་དུ་མ་བ ད་ཡེ་ གས་སྲུ་ ད་པའི་ཕིར་དེ་ལ 
འདི ་དག་ལུ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


རལ 
རླ 
4 དགུ་པ་དན་བཞིནཔའི་ངངནས་ནང་གིསྦི སེགགི་འུངསྲ་་བཞིན་པའར། ཡང་མ་ནུས་ན་ལུ་ ྫ 
གྱི་ཐཱ རི དམ ཚགས་འ གཞན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 


བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ཐ་མལ་ སྨ བསནམ་བད་མག་བཟག་མ།ཁརས་ྱ་ལོ ན་དུ་མི་འགྱུར་ 





། །ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་འདི་ཤིན་ ་གལ་ཆེ་སྟེ་གཞན་ ་དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྤྱིར་འཚོགས་ 
ཟླ གྲལ་ ས་ལུས་ངག་གྱིཅིད་མྱའིད་པ ཤིནྭ།་ཉེས་བྔ་རབར་མད་ལས་གསུངས་ཤང། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ལུས་ 
ཤྲ ག་ཅུད་ཅིས་དམཚིག་ཉམས་པས་ཚ་འདིདང༔མར་མི་འདོད་བས་མནངཤིརཐུག་བསལ་བརའྱརབསགྲ་ན་ཤས་དང་ཝན་པས་ 

ཐ། 


4 བག་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལས་རྡར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་པར་ ས་ཏེ་གྲལ་མཇུག་ནས་ལྷག་མ་བསྡུའོ། ༼འ༽ དེ་ནས། ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སོགས། བསམ་ལྷུན། བར་ཆད་ལམ་སེལ། བསམ་མྱུར། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སོགས་རྒྱས བསྡུས་ཐམས་ཅད། 





འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་སོ། ས་ཚེ་རབྲས་ རྗེས་འཛིན། དཔལ་ ་བླ་མའི་རྣམ་ པར་ཐརཿ སེ་བ ་ཤུན ་ཏུཿ སྐད་ཅིག་ རིག་པ དུས་ངན་ 
བྐེ ཧཱ སྟིགས་མའིཿ འགྲོ་ ལ་ཕན་མཆོགཿ གདུག ་བཟློག ཟབ ་མདོ། ཁོར་འབར། སྒྲོལ་མ། ལྟཱ་ཊ ་'འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་ བའི་ 


ཐ་མཿ རྒྱུལ་བ་ཞུནགྱིཡེཤེས་སྒུ སྒྱུ་མ་ གས། ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་རི་སོགས། ཧི འདམས་མཛད དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབཿ མ་ནམ་ 


མཁའ་སོགས། ནད་གྲོལ་མ། བསལ་བ ལུར་འབར་ དཿ སྟེན། དཔལ་ལ ིལགམོ (སོགས། སེང་གདོངམའེ་བ ན་པ། དེའི 
བཟློག་པ། བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབསཿ ཧྲཱིཿ སཿ མ་ཌི། དགེ་བ་འདིཿ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སོགསཿ ཚེ་ 





།གཟུངས། ། ཚེ་བསྟེན། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཛུཾ སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་ སོགས། བླ་མ་སྐུ་ཁམསཿ ཕན་བདེ་ 
བླ་མའིཿ ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགསཿ ལྷག་ཞུས་ བཱ རེ 'འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ སར་མ་ཧོ་ཱཾ བ་ དཾ 'ལ་དྲིའི་མཛྫྷལ་ 


པ 
བལ དལ འི་ཞིང ས་ལ་ཆོས་ འབྱུང་དང་ཟླ་གམ་བྲིས་པའི་ཁར་སྔར་གྱི་ཚོཿ སཆ་བཞི་པ་གཙང་སག་ ག་དང་དམེ་ ག་གཉིས 


ང་འོག་ཏུ་བཤམས་ལ་ལས་ ར་གྱིས་གང་པད་ བཅས་གཡས་གཡོན ་གྱི སྲིན ་ལག་ གཉིས་ ས་བསྲེ་བར་བྱ། དེ་འང ཤུལ་གྱི་ལས་ལ་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་དམེ་ལྷག་ ང་དང་བཀྲ་ཤིས་པར ་འདོད་ན་གཙང་ལྷག་ཉེང་དུ་བསྣན་པའམ། ཞྱི་སམ་ ང་གསུམ ་ལ་མར་བསྲེ་དྲག་པོ་ 





ལ་ཡར་བསྲེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ཆར་གི་ས་རོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྲ་ཞ་ཞེང་དབུ་མཛད་ཀྱིས། པཉཞུ་ཨ་ཕྲི་སོགས 
ལྒྱ་ བྲས་ཞས་ཀུང་གསངས་པགང་ཏུར་ཡངཚགས་ཆང། སོ་ི་ཤ་བ་དཔན་ ཞའ དེས བ་པ ་སེགས་ཉིས་ 


མཆོད་དེ། འཇམ་རོལ། སློབ་དཔོན་ལྟུ་དགོངས་དང་ལྡན་ན་ཁ་ཕུ་བཏབ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཅིང་ལྷག་མགྲོན་རྣམས་ཉེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྡེ་ཁུང་ 
གཤག་ 'རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་ ཊ་ རྦ ལྔ ས་ ཐཱ དན་ཡུལ། རྟག ང་མའ་སྔགས་ རྒྱས་དབང་དུ་བྱས་ པ་ལ་སྤོས་ སམ་དཔལ་འབར་ 
ཌྷ བགས་ 





བཙུགས་ཏེ། བྱང་འདྲེན་པས། ་པོའི་སོགས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་བཅས་སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ་གར་པད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


གི ང་མ་བཟུང་ལ་ད ཤིས་གལ་ཆེ་བ་ཀུར་དཔལ། ཁྲ དངོས་གླུ་ བ་སྟེ ཉར ས་གཏོར་དང་བསྐང་གཏོར་མ་ཆགས་པས་བསམ་པ་ 


པ འགྲུབ་ལ་དེའང་སྦྱིར་ ཞི་ བའི་ འི་གཏོར་ མ་ཟོར་ དུ་མི ་འཕེན། རྒྱས་པ་ ངས་བས གཏོར་མ་ རིང་ དུ་མི་ བསྐྱལ། བཟློག་གཏོར་སོགས་དྲག་ 








-ཟ ༄༅། །ཕྱིར་མི་སྟོན་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་བླང་དོར་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་དགོས་པ་སྦྱིར་ 
རླ ད པྲིབ བྲས་ དསོསམཆད་་པ། ངེ མས་མ བདས ང་ལག སིན འདིན་ཅ སྐོག དགོན བ་ན [5 


སའ འཇནའྱུར ད་རྡོ་རྗེའི་ གུགས་གཞུགས་མཐར་དགྲ་བ གས་ཀྱི་ཤ ཁག་གཏོར་མ ལ་ཐིམ་ནས་བཅུ ད་རིར་པས་པ་དམ་ཅན་ནམས་ 


༠ ཀྱིམ ཉུགཔ་མེདཔབཉབ་ ར་གྱིས་ག ལ་བར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྲུང་མའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ ་ལ། ན་མོད ་མོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་སོགས། རྒྱས་པ་ཤ ་ས་ནའི་ སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་རོལ་མོ མོ་ཀློག་ཅིང་རྐང་ གླིང་ ཕྱུགས་པ་ བཅས་པའི་ཚེ་རྭཀ་ བྲན་ཞེང་སྨན་ 





་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གུ་རུ་དྷེ་ཝ་སོགས 'སྔགས་འབུལ་བ བརྗོད་ལ། ཛྙུཾ། བཞེངས་ཤིག་རིག་ འཛིན་ སོགས་ནུས། | མཛོད། ཅེས་དང་ཞི་རོལ་བྱ། 
བྲ དཱ ར་འགུགས་པ ་བསྐུལ་བའི་རྗེས་སུ་བྷེད་ཿ ༥པའང་ཡོད་པས་ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 


དེ་ལ་བསྐུ སྐུལ་བའི་ དུས་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སྨན་ 
རཀ་བྲན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྒུལ་ » བྱིན་བསྐྱེད་པ པ་སྟེ ° བ་ཆེན་ “དབྱིངས་ ལས བོ་མའི་དོན ལིར་གཟུགས་སྐུ་ཚ་ ་སྐུ་ཁྲོ ས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི, ས་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ ལས་གཡེལ་བ་མེད་ པའི་ལས་ལ་ རྔམས་ཤིང་རངས་པར་ བསམ་པ་དང་ ཆད་པའི ་སྐབས་སུ་ཡང་སྨན་ 
རཀ་བྲན་པས 'བྱིན་གྱི་རླབས་པར་བྱ་བ་ ་སྐབས་ཤན་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་ གྱི་ཞྭ་བཅས་ གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་དུས་ 





༄༅། མཚམས་སོཿ སགས་དང་ གདོང་ཐུག་སླུང་ཕྱིར་ཉ ཉིན་མེ་ མོ་སྤོས་ དང་མཚན་ མོ་ དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་ གདོང་ གུལ་བཤུཊ 
བཞེངས་ཏེ་ཐོགས་ལ། ཧིཿ ར ང་བྱུང་ལྷུན '/གྲུབ་སོགས་ ནས་མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད། ཀྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ པའ་ འི་སོག ས་ཟ་ བདི 
མཾ ནུ་པས་གངས་། ལྡའམ་བདུན་ལས་མ་ཞུང་བར་ བརྗོད། ། ན་མཐྲཱི་ ཿཤི་བཛྲ་དྷརྨ །པཱ་ལ་ ཡི། ཊ སྨ པ་ བུ ནཾ 


ས་ཤི ན་ 'གལ་ཆེ་བར་ 
ཱ ཤི བ་ཡི་ཤེས་ལས་གུབ་ གས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལཿ ལན་གསུམ་མམ་ཝ། ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་ དཊསིའིམས་སྐོགས། ཀེ ། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་སོགས་ནས། ཁྱིམ་ད་གཟས་ངར་ཡང་དག་ཚ་པ་དད།། ཅ་པ རྡི་སོང་ ཡོན་གྱས་མིཏག་འཛར་ཞིང་ 





ཕྱག་གཡས་པས་འདེགས་པའི་བརྡ་མཛད་པའི་ཚེ་ ས་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གམ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་སྟེགས་ 
¦ མཐོ་བའི་གཙང་སར་ ཁ་ནང་བསྟུན་དུ་ཐུལ་ནས་ ས་སམ་དཔལ་འབར་སླར་བླངས་ཏེ་ཞྭ་ཕྲག་པར་གཟར་ཞིང་གཏོར་གཞོང་ཁ་ནང་ 
་གྱིས་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སློབ་ད ¦ས་སེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བདེ་བའི་ ་མཛད་ཚེ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པར་འབུལ་བ་འདི་ 





གྲོ ག་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ཤེས་དགོས་སོ། །སངས་རུས་བསྟན་བསུང་སོགས། བངསྐ་རས་ཀི་བསྟན་པ་དར་བ སོགས། ཤྲཱི་ངྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་ 
ན་ཚེ་ཨོ་རྒྱུན་སོགས། ཁྲོ་བོ་ 


འི་ཝ་ར་བྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་སྔགས་བཅས་དང་། སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་སོགས། ཁྲོ་བོ་རྟ་སོགས་ནས་མཇུག་ཕུད་ཅིང་། དེ་ 


༄༅།། །ནས། རི་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ཞེས་ཆད་ཐོ་ལ་སྨན་རཀྲ་བན་ལ་ཞྭ་བཅས་ཆད་བརྟན་གཉིས་ལ་སྤོས་སམ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ 


ཏེ་གདོང་གྲལ་བཤམ་དུ་ཐོགས་ལ། ། སྔོན་ཚེ་འོག་མི ་སོགས་ནས། མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་སྐབས་སྒྲོབ་ བོན་གྱིས་མེ་ 
(2 


ག་འཐོར་ཞིང་འདེགས་པའི་བ ་མཛུད་ཆེ་འོད་གུས གས་པ་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་ ་དང་ཁྱད་པར་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་ ”བཀའ་སྲུང་ 
། ཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བ ་སུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་ 'ཚུལ་དུ་ བ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གམ་གཏོར་སྟེགས་ 
མཐོ་བའི་གཙང་སར་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། མངོནསྤྲོདགློ་ཁུང་བའི་འགས་འཚེགས་ཐ་མ་དར་རེས་སུ་འཕྲལ་པར། 





་ཐོ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་ཡུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཅེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་དམིགས་གསལ་མ་ 
གཏུ ས་པར་ཆད་ཐོ་ཡིན་ན་བོར་དུ་འཕེན་པའི་སྟེམས་ཀྱུཾས་ཟུར་དུ་འཕང་བར་མི་བུའོ། །གཏོར་གཞོང་གདོང་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྦུབས་ 
' ཨཿ བུ 


ང་། བརྟན་གཏོར་བཀོད་པའམ་མ་བཀོད་ཀྱང་། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་ཆད་ཐོའི་བཤལ་ཆུ་སྨན་ཕུད་བཅས་བྲན་པ་དང་། སྨན་ 
= རཀ་གཉིས་ཀ་བྲ ་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ ། ཱུཾ། དཔལ་གྱི་སོགས་ཀྱིས་མཇུ། །ཏུ་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ལ་མགྲོན་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་ག ང་ངོ་། །དེ་ཡང་གོམས་པ་བདུན་ཅུ ཟ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ ཿགཏོར་མགོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང་ 





ས་བྲོ་བརྡུང་བ་ལ། སྣོད་བ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེའི་བཙོན་ཁང་དུ་གསལ་ཞིང་། སྤོས་བཅས་དང་ 
ཚོས ངེ གི་རི་༔ མོ་ རི བད་ 'སུ་ དབ ང་ ྲེ་ རོ སང ཕུས་ ་པའི་ དྲག 


ཇི་ལྟར་ཡང་གཏོར་ གཞོང་གདོང་གྲལ་མཇུག་ཏུ་ཁ་ སྦུབ་པའི་ག ཨཡས་ 
དཔོནརི་ྡོ སྤུག གཡས་པས་རྡོ་རྡེ། ཁུ་ཚུར་ གྱིན་བསྟན སྟུན་གྱིས་གནང་བ་ཿ ལྷ 
ས་སྙོང་སྲུང་ 





མའི་བདེན པས་གནོད་བྱིད་དམ་ སྲེལ བ་འདེ་ལོག་པར་འདེན་པ་ཐམས་ཅད་ག སུར བའི་འོ ག་ཏུ་ཁུག་ཅིག པའི་ 
ཤཱ ཧཱ སྦབས་སུ་ཤུར ནུབ་དང་ ལྟོ་ནས་བྱང་དུ། མབ རམ 


ང་པར་ པ་ཡང་བའོ། 





-¬ ༄༅། ཟགས་པ སནང་་མཆོད་ཛས་མ་འདེས་པར་མཆོད་ཁ་ གསོས་ལ། ་ དངོས་སུའབྱོར་དང་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སོགས་ 
ཙྭྭ། 


ནས། མ་ཧ མ་ཧཱ་ར་ཀྟཿ མ་ཧཱ་བ་ ཞེས་སྨན་ར ཀུ་གཏོར་མུ་ལྲ་བན་ཏོ། དངས་སུའབོར་དང་སོགས། བཛ་ཨ ཟངས 
བ་ལེན་པ་འ རྱུན་པུམཆོད་པ་ང་མི་མཛན་བཞི་ཅ་ ལེལ་ཅི་རིགས་སྣང་པང་དལོ་ཚར་ོ། པལེ་བསྐུད་པ་ཞུ་བཅས། ཨེ 
ས་ནས་དྭགུ གུགས་པ། གིང་བ ལ། ཀུན་ཐུབ་བཅས་ཇོགས་ནས 'ཞྭ་ཕུད་དེ། ཧོཿ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ 
རི་སྤོབ་ད་ ན་སོགས་ལ་བདུད་ཅྩི་དྲངས། དེ་ནས། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། བ ད་པར་འོས་པ་སོགས་མཆོད་བ ད་བསྡུས་པ་དང་། 





ཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སོགས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ གསུམ་ཤིས་ཞོངས་བཤུགས ། དེ་ནས། ཕྱོགས བྱཅ་ན ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
¦ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ཊ་ཅད་བདག་ལ་ད ངས་ཚག སོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འད་ དའ་བར་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུ་ག སོལ། 


གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞ 
ས་ཡིན ན་རས་བྲིས་ བིི་ནྱི དཀྱིལ་འཛོང་ སབས མཆན། ། ཚོན་ གྱི་ ུད་ འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན བུ 
བརྟན་པར་བཞུ 


ཐི་ག་གར་ རས་ 
ཚོགས་རྣམ གསོལ། བརྟན་པར་བཙུ གས་ནས་ཀྱང་ 


ཇི་སྲིད་' གཤེགས་གསོལ་གྱི་ ཆོ ་མ་བྱས་ཀྱི་ བར་དུ་ 





ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྙལ་དུ་གསོལ། ཡོ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ 
ཡིས ཀྱིད འཚལ་འ །གསོལ་མ་བྱས་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། ཧོཿ 


སྲ 
བ ་བལང་བསཏུ་ུག་ཐལམར་གི། ཧོཾ དུས་ གསུམ་བསག་ གསོས་གསུ་བུདཔདོར་རྲལ་ 


འཛིན་བརྒྱད་པའི་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཞི་རོལ་དང་། སླར་ཡང་རྡོར་དྲེལ་ཞ་དང་བཅས 
ལྭ བྱ ནོ་ཡེ་དྷཾས་སོགས། ཤིས་ཤོག །ཅེས་ བབ་བཀོན་འཇོག་གླས་རི་བྲབ་གིས་སས་ 





རེས་མོས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སོགས། ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཤཱ མཁན་པོ་སོགས་གཉིས་རེས་མོ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་ཐུགས་ མ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ 


གྱན་ག་ 
( རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེ ་བཀའ་གཏེར་བསྟུན་ 
ངི པ་དང་བསྟན་འཛིན་ཕྱོ ས་དུས་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་སོགས་ ས་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག ས་ལན་གཅུག་ 

ཙམ་བརྡོད་པས་ཀྱང་བ ད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ ང་ནས་གདབ་པར་བྱ་ །དགེ་བ་འདིས་མཚོནཿ ཀླུ་རྒྱལ་ 








རྣམས་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་བ མ་ཧོཿ 
གོ གླ ་ཆོ་ག་རེ་ ཁྲ ་ བ་གསསརོ 


ཧཱ སོགས། བླུ་བརྒྱུད་དང་། སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་ འདེབས། བརྒུད་ འདེབས་ནས་སྡོན་གཏོར་དང་ཐོགསོ་དོར་ཞེང་བགེགས་གཏོར་མེད 
གནས 'འདིར་མ་འདུག་ གཞུནུ་དུ་དེངས་ ཞེས་བསྒྱུར། ད་གིའགགས་གཏེར་རུགླ་ནཔས་ དང་བཅས། ཧཱཿ ད་བ ་སོགས་ དང་། 


ཟལ ཟར་ནུ་སནར་སྐང ྔུ་ཚོགས་བའ་ ་བར་བསྟེན་འཇུག ༼དཾ དེ་ནས་མཚན་ ཐུན་གྱི་ཆོ་ རཱ ་ལ། ཧཱུཾ། ཨོ་ རྭ 
བསྐུལ་འདོན་ཞིང་ཐུན་བྲབ 





ང་མཚམས་གཅོད་ནས་བསྣེན་པའི་བར་དང་ བུ ང་ཟད་དང་ ོ ཆོད 
བལ་འག་ཞིང་་ཐ་མཚམས་གཅ་ས་བ དེ སུ སཾ པབ གཾ 2 


ར་ པ བར་དང བྷ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། ཧཱཾ སྤྲོས་བྲལ ཆོས་ 


༄༅། །བྲང་སོགས་བྱིན་དཔབ་སྟེ་བསྟེ ་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དང་མཚན་ཐུན་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟུང་ 
སྟེ་མཚན་ཐུན་གཉིས་པ་འཚོགས་ བ་ཅིང་བ ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟུང་བ་དང་། དང་པོའི་ཐུན་པ་རྣམས་གྲོལ་བ་སོགས་ཐུན་ལྔ་ཕྱིའི་ 
བརྡེ་ལ ་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ ། དེ་ནས་ཉིན ཉི་ས་པར་དུས་འཛིན་པས་བསྐུལ་ 'ཐོ་རངས་ཙམ་མམ་ནམ་ལང་བར་ཉེ་བ་ན་དུང་དང་ 


༢༨ 


༢ (ཞཔའར་རྔ། སྨྲས་ བསླུལ་ ཏེ་གཞུང་བ ན་གཉིས་ ག་ ས་ནས་སྔར་ཉིན་བཞིན་ཆབ་ ན་ཅིང་ཚིག་བདུན་ སོལ་འདེབས་དང་ གྲལ་རྩག་ 





དང་ཚུལ་ཕྱག་བཅས་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་འཕྲལ་བསྟེན་རྒྱུན་འཛིན་ཅིང་སྒྲབ་གཞུང་བས་ལེའུ་བདུན་མ། འདི་ནས་ཉི་མ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ 


རེ ། བསྟེན་རྒྱུན། ༼ཾཾ༽ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཅུང་ཟད་དང་། དབྱངས་གསལ། .ིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་། ཨོཾ་ 


སོགས། ཧིཿ མ་བཅོས་སྒོས་བྲལཿ ཡང་རིག་འཛིནཿ ཨོཾ་ཝེ་ ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས། ས་རི་ི་ཆོམ་ 
དུས་ ཀྲུ ་བདེ་ གཔ ་སོགས་ ང་མས 'རེས་མོ་བྱ་སྟེ། ། ཚོགས གས ས་ ་ ང་ཀློང་ 
བྲ མ་སོགས་ནས་ཏུ་བོའི་བར་དང་། མ དོ ོད། ཨེ ཡུ ི་སོགས་ ནས་ གིང་ 
།བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས སྨོན། བཀྲ་ཤིས། 





།དགེ་བ་ སམས ་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོཿ འགྲོ་བའི༩ གཙུག་ལགཿ རིན་ ཆེན་དགེ་ཚོགསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན 


སྔ་འགྱུར་བསྟ་ བ ཚེར ཐུབ་ བ འགྱུར་ སྔགས ། ངག་ བྱིན རླབས་ ནས་ལ་བ ལ་བ ན་སྐབས་ ལྭེའ་གཉིས བན་ཟིན་༢ ་ཕ དང ། 


སྟན 
ཤཿ གནས་བརྟཿ ག་བ ཆེ སུས ་པ་མ་ ཏུགས མ་གཞན ལྟར་དང་ལས་ ཏྱང་ པཾ ་དབབ་ཟིན་ནས་བརྟན་སུད། 


རཿ $ དྲེངས་མཆོད་ ད་པ བར་སྔར་ ར་ལས་བྱིན་འབེ་ བ་དང་ 


མོས་སུ་བྱང་ འདྲེན་པས་དབྱངས་དང་ དགེ་ བྷ་ག སྐོགས མཐོང་རྒྱུན ་བཞིན་ སྤོས་རྒྱའི་རི་མོཿ རི་ འབེབ་དང་སྨན་འདེན་ག ་ཀྱ་ བུད པར་ ལུ །། 





་རྒྱུན་བཟུང་བ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐོ་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་གཞུང་བསྟེན་གཉེས་ཀའི་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འདོན་ 
བན་སུན་བཟང་བ་ནས་ནུས་དངྡ་ནམཔ་ཀུནཏུས བཞིངས འགིན་པའི་འདོལ་ བིན་གཏིས་ག་དང་མཛད ཤིས་པན་ཚུག་ གྲ 


ཱ མཁམས དང་།ཚོད་ལ་མ་གཟེང་བར་བཏུགས་ནབ རང་རང་གི ། བསྟེན་རྒྱུན་པས། བྱིན་འབེབས། ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས། རཱ 


༨ 


༧ འཤུགས་སོགས་ནས་རྒུས་གདབ་རྗེས། བསྟེན་རྒན། ག་བ ནས་གསོལ་ཁ་ཚང་བར་རེ་འདུསྔ་ོགས་པ་དང་། བསན པེ 





ན་རག་བསྐང་བཤགས་སོགས་སྔར་ཉིན་ལྟར་ཆོ་ག ང་། འགྱུར་སྔགས་དང་ངག་བྱིན་རླབས་ནས་ཆོ་ག 


སྐབས 


།དངཐ་གསོ་འདར་བ 'འདོར་ ་བ་ཙམ་མ་ མ་གཏོགས་བ བསྟེན ཏུན་མཆ་མས་བར་ ན་ ལལ ཆེར་ མུ ཉིན་ མཱ ཆོག ལྟར་ ལས་བསྟེན་ རྒྱུན ཅུགས་པ་ བཔ་ 
དང་ད དག ཚེད ས་སང ག་དང བསྟན ུལ་ལེ་བསྐད་པ་ཀུན ཛི གུང་ ག ༼འ༽ བསྟེན 'རྒྱུན་དང་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཅུང་ཟད། 





འ ཧྲཱིཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སོགས་ནས་མ་མགོན་འཛཇུག བ ་ནས་མགོན་པོ་ གིག བདག་ ཐོགས་ནས བཟི་བར་ 
ཟང ཕིག བསྟན་རྒྱུན་གཞན་སྔར་ལྟར། ༼ང་] 3 =± མ་ཧོཿ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སོགས་སྔར་ཉིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ 


བཁོ་ནའོ། ཉིན་གསུམ་ པ་ལ་ ཉིན་གཉིས་པ་ ལྟར་ལས་སྒྲབ་ གཞུང་བུས་ སྨན ་མཆོད་ རྡེས་གནས་ བརྟན་ རོལ་ ལ་ཆེན་ དགེ་ བསྐོས་ཀྱིས་སྤོས་ 
འདྲེན་དང་ ཚེར། སོལ་འདེབས་གུང་ཚིག པགས གཞུན་ ད་ཤིན་ ར་རོ། ཏུ ཉིན་བཞི ་བཞི་པ་ ས་གཉིས་པ སྒྲུབ་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ 


. འགིན་སོི་ཆོ་གའ་བ ད་པའི་མཇུ ག་ུ་རྡོར་ ལ་རྒྱ་བཅས ཤཱ་བཾ་ཊ ཧཱ ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་བརྟེན་པ་ལྟར། 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡཾ་ ཙྲི་ཕཊ་ཛཿ ་བའི་ བྲ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ སོགས་མ ས། །མདུན ར་ད 
འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་དོན་ལ། གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་ མེད་དང་། །།ལྙང་གཔ་བྱང་ལས། སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་རུ། །རིག་འཛིན་ 





༄༅ ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐ་མདོག་བྱེ་རུ་སྣམ་བསྐས་ལྟར༔ གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ 
རོ ་ རྡོ་རྗེ ལ་དབླམོལ་བའི་བརཿ ནྣལ་འྱོརསོ བྷཱི རློ ཞུལ་གཟིག་ཕུག་གཉིས་ཞི 


ན་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་གཉིས་ 
ཀའངཿ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་སོང ས་ ཇྷི་བདུན་ཙམ་དང་ ཐུགས་ 
ཟ ཀབ་ཀྱང་ལས་ འི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤིས་ མས་དཔའ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་ 

སསུའི་དྲི་།བླརད། ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལ་གཡོན་དུ་འཁོར༔ མཁའ་གསང་ནོར་བུའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་ 





་ཱ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩལ་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ༔ 
བཞག༔ སིདྡི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་རིག་འཛིན་སྲོག་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་གཉིས་བསྒྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ 
མེད་ལ༔ རིལ་བུ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར༔ བ་ཐག་འཛིང་པ་ལྟ་བུར་ 





ནྭ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ནི༔ བུང་བའི ༣་ཚང་ལྟར་ 


ཀེ རང་རང་ལས་དང་སྣུག་བསྔལ་ཀུན༔ ཉི་མས་བ་ 
ན་གཞལ་མེད་ཁངཿ ངིབ ན་བུ་ཡན༔ 
རུ་ད སུད གིས་གྱུར༔ སྒར་གྲགས་སྔ ལཿ སྣོད ཀ་འཇགཉིན དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁོར་འད ས་ 
སུད གསུ སུ ིབདིམ་བཿ ཞེས་སྔར་ལྟར་གཟུངས་རྡོར་འབུལ་ལེན་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 





ང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་རྩ་སྲེན་ལག་དང་འབྲེལ་བས་ན་རང་རང་ 
ང་ག ཅཅ; མུ  བས་གཞན་དུ་མི ་དུ་མི ་བྱ་ བར་སོང ི་ོ ཤུ ༢ པ་འདི་ གྲ 
ྲ ང་བ་ 


སྒྲུབ་ལ་ཐ སི ་དང་ དའི གཉིས་སྦྲེལ་ ནས་ཐུན བཟུང་བའི་ རྡིས་སུ་འགོང ཡིན་ ན་ནམ། དེ་ལྟར ཏི ན་རྒྱུན་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱུན 
བསང་སོགས་སྲར་ལར་ལྲས་ ་པས་བསྟོད་པ བ་ཁང་དྲྭབི་བ་སོགས བ ་བ་ལས་བསྟེ་ 
དེ་ནས་ སོགས་སར་ལུར་ལས་བསྟནྭ་་ ཐས་བསོདང འཇུག་ཏུ ཡིམ ཧི ་བསྐྱེད་ ཤི འ ལི ལུ་བ "དབྱངས་ ས་བ འི 





༄༅། །པར་བ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་སྔར་ཉིན་བཞིན་ལས་བསྟེན་རྒྱུན་ཚུགས་པ་དང་། བསྟེན་རྒྱུན་པས་གནས་བསྟུན་རོལ་ 
ཆེན་། གུང་ ག ཉིན་ལྔ་པ་ལ། ག ཐམས་ཅད་སྔར་ཉན་ ང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་བ རྒྱན་པས་བསྟན་རྒྱན་ ས་པ་དང་ 


ཤཱ མཉམ་དུ། ༼ཇ༽ དེ་ནས་སྒྲབ་གཞུང་བས། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ 
ཤྲ སུང་ཐུགས་ཡོ 'ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམ་ཆགས་བཤགས། །མ་ཧྭ་ཨ་ྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ ང་ 
ཚིག་གི་མཆོད་པ་དང་། གངས་རོལ་ཟས་འཇམ་ལེགས་པར་འབོར་བའི་སྤོས་བཅས་རར་འབའ་བར་ཤུལ་མོབསད་པའི་འདོན་ན་རེང་ 





༄ 


ང་ཀུན་ཐུབ་པྷ་ནམས་ཡོལ་བའི་ཕག་སོགས་ནས་གང་བདེར་ཆས་སུ་ཞགས་ཏེ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་དང་བཅས་བཞེངས། རྡོ་རྗི་རྒྱལ་ 
བཱ ལོ རྱེ སྒ ལི ད་ཨ 
ཁུང་བསྐད། ན་མོ་སོགས་ནས། ཛཿ 


ད་པའི་དྲུང་དུ་ཞུལ་ལེའི་ལིངྷ་བཅས་ལ། ཨེ་ ་རཾ་སོཿ ས་བྲུབ་ 
ཧོས་དགུག་བཞུགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། གིང་པ་ལས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་རྡུལ་དུ་བ ་པར་བསམ་ཞིང་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ཊ་ འི་འཆམ་སྟབས་ 


དང་གུ་གུལ་བདུག་པ་བཅས་ཕུར་ཐུན་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། འདི་མེད་པའང་ཡོད་པ་གང་ 





།ལྟར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ང་ནི་ བང་ཆེན་པ ས་ཁ ཁ་བསྒྱུར བྱས་འདུ། དུག་ཕྱིར། ང་ནི་ གུ་རུ་དྲག་པོ ཕོའི་ པའི་སྐ་ཞེས་ 
པས་ན་འ ར་རང་ཉིད་གུ་ (རུ་དྲག་ ཕོའི་ང་རྒྱལ་ 

་ རྒྱལ 'པོས་དྲག་ སྔགས་ཕུད་ ཀི དང་བཅས་ཏེ་ 
བྱིབ 'དྲགས་སྔགས་དང་ཕུར་ 


བསྒུར་བའམ་ཁ་བསྒུར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ ་རུ་ཀཿསོག པེ །ཐོ་བོ་སྤི་ལ་ 


ཧུ གྱིས། ཧྷཾ། ང་ནི་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སོོགས་ནས། ། རྡུལ་ བཅོག ཡཾ 
ཌ བླ་གནས་དང་མཐུན་པར་ཕུར་ཐུ་གདབ་། ཅིང་ཊུ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཐུན་ ིས་བབ་ པ་ འདི དེ་དང་གཞན་ དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
སྐོར་ ལ་བཀའ་བརྒྱད་ བདེར་ འདུས་ཀྱི་ ་ཆོ་ ་གའི་ རྣམ་བཤད ་རྡོར་ བྲག་ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོའི འི་གསུང་པ་ལས་ འདི ་སྐད་དུ་ཁུང་བཙུན་པ་གསང་ 





རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་ ་སོ་བདུན་བ་ ཕུར་སྐོར་བྱ་བའི་སྐབས་ ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟུན་ཏེ མོ་བརྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ སྔགས་དོཿ ནརོ་རེ་ཁོ་བོ 
ད བཟོམ 


ཆེན་པོ་བ འི ཉེར་ཡུར་བའི་དཔལ་ན ནས་བཟུང་སྟེ ་སྟེ་རང་གི གི་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་ནང་དུ་བསྐོར། པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཾ། པདྨ་ཁྲོ་ དང་ ཐུག 
་མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་སྐེད་ལ་ལན ་གསུམ་ཕྱིར་བསྐོ སྐོར། བཛྲ་ ཀ་ལི་ཀཾ་ལང། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡུར་བུས་གཟིར་ཞིང་མདུན་དུ་ལ 
ལ། མཱ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ བོམ ད་འགུག ོར། བ་ང རེ ཤ་ གསུམ་བྱ། ཀྭ་ལ་རུ་པ། ནག་ གཟངས་ 
དུ་སྡུད་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། ཀརྨ་རཾ་རཾ། ལས་ཀྱི་མེ་མོ་རྒྱུད་འགུགས་ཕྱིར་གཡོན་དུ་ཚམ་རྔམས་ལན་གསུམ་བྱ། ཛྭ་ལ་རཾ་ 





།རཾ། འབར་བའི་མེ་གཟིར་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་དྲིལ། །བསང་ཇགས་ཚུང་ནུ། གནོད་བིད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ར་བས ་དྲིལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ གདབ་བོ། ། ས་དང་། སྐྱིར་ཕུར་སྐོར་འདི་ལ་ ས་ས་མཛད ཐུར་ སྣུང་ཡང་། 
། ཤར་ཕྱགས་ དཀར་ལ 


གྷ གནད་ལྡན་ཁུང་དག་ ག་དང་བསྟུན་ད །གོས་སོ། །ཁད་པར་ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ བསུལ་བ་ ནི། 
སྐོགས གྒ་སྔག སྲ་ཨུ་ གུ་གུལ་སྤས་རལ་ བསྐལ་བ ཞག་ཆུག་ཤར་དག་པོས་འདོན་ཅིང་དཔལ་ཚྱི ་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་ 'མོས་ཁྱ: ་པར་གྱི་ 





དབྱུག་པས་ སིབས་ནར་ གྱི་བྲབ་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་གཟིར་བར་བྱ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་གྱི་རླབས་བ རླ 


ཟླུམས །ཞར་ཆུར 





༄༅། །བའི་དྱི་བསྡུ་སོགས་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ན་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ 


༧ གྱི་སྒྲབ་ཁོག་ ུམཱའམ་མམ་ངག་དབང་དུ་གོས་བི་མཛད་པ་ལས་ བ་པའི་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་བགེགས་དང་ཞུལ་ལེ་བརྟག་ཅིང་ 


ཧྷ བསྐྲད་པ་ནི། ་ཡང་ ར་དུག་ལྔ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ ་འཕོ་ཆ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་གསང་བ ཿབདུད་ 
ཤཾ དང་། དེའི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་བག་ཆགས་ངན་སྤྱོད་ལ་སོ: སྣར་དམས་ནི་ནང་གི་བད་བང་ དེ་དག་གི་སྣ་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ག ན་ 
བགེགས་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་རྣམས་ཕྱིའི་བདུད་ཡིན་ཏེ། ་ཡང་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་དུས་ཚོད་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་ 





ས་དགོངས་མོ་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་ཟེར་ལ་ཉུལ་ལྕེ་བ་རོགསྐད་སྦྱུར་མ་འོང་སྟུ། རྟགས་སུ་ཉམས་མེ་དགའ་གཉིད་འཐིབ་འོང་། སྲོད་ལ་བྲང་རྒུན་ 
ནག་མོ་འོང་སྟེ། རྟགས་སུ་མར་མེའི་བཀྲག་ཉམས་ཆགས་པ་སྐྱེ། དབང་ ུགཞིད་ུ་འགོ། ནམ་གུང་ཅུལ་ལེ་གཏི་མུག་རྒུས ད་མ་བྱ་བ་ 
ུ ུ 


ནི་མར་མེའི་བཀྲག་ཉམས། འདོད་ཆགས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་དོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་དམར་མོར་ནུ་ཅན་འོང་སྟེ། རྟགས་ 
ང་དུ་ཞིང་སྦགས་མགོ་ཟུར་ལ་ ཏུད་པ་གོན་ནས་བཟེང་མར་བཛུས་ ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་དུ་འོང་ངོ་། །ཕྱེད་ཡོལ་ 
འོང་སྟེ། རྟགས་ནི་ཉམས་སེང་སེང་བྱིན་མེད་པ་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙ་ན་ལག་བསེ་མགོ་མ་འོང་སྟེ། 








ས་མི་འཕེལ། སྟིང་མི་དགའ། ཀུན་ལ་ཁྲེལ་འདོད་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་སྟིང་མི་འ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་མེ 
དྭ འི་རང འཐིལ། ཀུང་ དགུའ། ཤུ ་ལིམ་བར་ཆ དོད་ བདའི ས་ཡིན་ལ བིད འི གོལ་ ༨ ༽ སྲིན། ཟིད ་ ཐུ 


མ་ཉམས། བ ་པ་སྡོམ་ཉམས། བོ བོན་ས་ང་ བྱིད་པ་ སྲ ཤམས རྣམས་བདུ་ ཀྱིས་བ ས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 





བར་ཆད་བརྩོམ། བཟང་པོར་སྟོན་ཡང་ཉམས་ ཡས་མི་དགའ་བའི་དམ་ དམ་ ཤུ བླ་མ་ དང་མོ ་ལ་ སྣ 'ལྡོག །ཀླ་བཞེས་ལ་རྩེ། སེམས་ལས་ སུ་ 
་རྟགས སྱ 


མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་བཅྩོ: ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་བྱུང་བའམ། གཞད་ ཁ་པ ་རལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 


རོ །བྱུང་ ་བགེགས་བ ད་པ ་ནན་ཏན་དང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སིར་ཡང་ནུས་གསུམ་མམ་དུས་དྲུགཏུ་ཀུན་ཐུབ་བསྒུལ་ང བར་བྱའོ་ 
& ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེང་སོང་ཕྱག་ ལེན་ལ་ཐ་ ་རངས། དགོང་ཐུན། ནཱ ས་གན་་ལ་བཅུལ་བ༽ ན་ཏ ད་ཡང ་ཡང་སྒབ་པ འི་དྲོན་ཉུལ་བ འི་ཉུལ་ལེ་ 


པོ རྣུམས་ བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ བོ་དང་། བཀའ བརྒྱད་ བདེ་འདུས་སོགས་ལ་ ་ལས་ ར་དུས་བཅུ་གཉིས་སྲུ་ཕོ་ ་ཉ་ 
ངཱ ༢ རླ་དུས་དེར་བསྒུལ་ བ་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ལས་ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་ སོའི་ངྱཾ བག་གིས་ཕོ་ ཉ རེ སྲོ བསྐུལ་བ་དང་། ཤུལ་ལེ་སྲོ་ སོ་ 
་གཉེན་པོར་རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་བཅས་ཡོད་མོད། བཀའ་བརྒྱད་ གསར་ཛདབ་ གས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གཅིག། ན་བྲགཔ་བྲ་ ་ནོནགྱི་ 





༧ 


ཐཱ 


ཟི 





༄༅། །མཚོན་ཆུས་གཏུབ་པ་སོགས་མི་བྱ་འཚུབ་རྟགས་སོགས་ནམ་བྱུང་དང་བསྟུན། དེ་ཉིད་དགུག་བསྟེམ་ ས་ཅིས་གཟིར། 


ཟླ རྒྱུན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རེས་མནན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་བ ག ཉིན་ཐ་མའི་ཀུན་ཐུབ་བསྐུལ ཅར 'ཏུ་ལཾ །མེར་བསྲེག་པའི་ 


¶ ཐལ་བཞམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལིདྒཱ་སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་གཏོར་མནན་རྟ་བཱོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཐུང་པོ་སྒོ་དྲུང་དུ་གནོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
-” ཡང་ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ སཾ་པའང་གཞུལ་ཡས་ ་ཤར་སྒོ་ཡི ་ཅེས་བླ་མ་གོང་ 'རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཤར་གྱི་སྐོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ' ཀྱི 





ན་པར་གསུངས་སོ། །ཅི ཕྱིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ཤར་སྒོ་ 


ནུས་བིད་པའི་དོན་ཤིས་ཐོག་མར་དེ་བསྒུལ་བ་ཡིན་ཤྱི་གཞན་མི་བསྐུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་ 
¦ མཚོན་མེ་དཔུང་སོག 


ས་སྤོས་ཏེ་བགེགསྣ་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏ་བསྐད་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་དཔུང་གིས་གཏམ་ 
པའི་ གྲག ་ དེགས་ ནཟར་མུར་འདུས་པསོ ཛི དང་ཡེ་ རདེ་ 
ཤུལ་ བསྐྲད་པའི་རྡེས་དེ་མ་ཐག་ནས་དངོས་ བ་ལེན་པར་བྱ་༈ བྱ་བ ི་ང་་་དམཅན དོ 
དུ་སྐྱེལ་བ་ཡཾན་ཏེ། ཉི་མ་དམར་ཐག་ལ་ཊ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ད་ ས་གྲུབ་སྐྱེལ། །དེ་བཞིན་དུ་མུག་ནག་ལ་ ན་པ་དམ་ཅན། གུང་ལ་སྲད་ 





། །པ་མ་མོ། ནམ་ཕྱེ ་ལ་རེ་མ་ཏི། ཕྱེད་ཡོལ་ལ་མ་བདུན། ནམ་ལངས་ཚེ་དཀར་མོ་སྡེ་བཞི། ཐོ་རངས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། 
ི་ོ དཱ གིང་ཆེན་ང 


ཅི་ཤར་ལནོ་རེ་སིན་པོ། ཉིདོསཧི་ཡུསྫུ ཉིན་ཕྱེད་ཀུ་དམ་ལཱན། དགོང་མོ་ཀླུ་སྨན། ཉི་མ་མྱུར་སྨད་ལ་མཚོ་སྨུནགྱི་དངོས་གྲུབ་ 
 ྱ་ཏུ་། གཞ་བདགད མ་ས ང་ཆས ད་དོ ས་ཆེ་བ 
གིག་རབགྲི་དང་ཕུང་ལ། ་མའི་ཟེར་ལ་ བྲང ཉིན་གུང་པ་མབདག་འགྷ་རེཿ གགོང་མོའིདུས་ ག་བཅར་རོ་ལོག་བྲིན། 





ལ་མོ ཐོ་རངས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་སྟེ་དྲུག་གིསྲ་ བ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་ 


ཀདང་སང་གི ལ་ སོགས་ པའི གདོང་ཅན དྲུག་ གི་ 





ཐོའི 
འོག་ 


་བསྐྲད་ཅིང་ 


༄༅། །མེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གཉིས་སུ་སྣང་། ཡོད་པའི་ཕྱག་སྒོལ་ལའུང་ཉིན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་གམ་དགོང་མོར་འབག་འཆམ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ཐུབ་ཁོ་ནས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ཐུན་གདབ་ཅིང་བསྡིག་ག ར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཊུ་ཀི་གཉིས་ཀྱིས་དབྱངས་འཆམ་ 
དང་མཇུག་ཏུདེ་གཉིསདང་གིང་དང་ཞུན་ཛུབ་དང་དཔེ་བཅས་པས་ཚམ་ཇམས་ཀིས་ཚུག་ཤར་མཛུད་པ་དང་། ཡང་ཕོ་ཉའི་འབག་འཆམ་ 


° བ་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་བྲབ་བསྐྲད་གཟིར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བློ་གྲོས་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་ནས། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་གང་ལྟར་ལ་ཡུགས་དེའི་དབྱངས་རོལ་རྟགས་ཆས་ལག་གར་རྐང་སྟབས་སོགས་ལ་ཚུལ་ 





བཞིན་ཀྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ ཀྱི་དོན་ཏེ། མདོར་ན་ཞུལ་ལེས་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུས་དང་རྟགས་དེ་དག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དུས་ 
ཞན་བང་ཆུ ཞི་གཞུད་ དོན་ཏེ ཧེ ་ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གགས ན་གྱི་ཚོཿ བྷི ནུས 


=+ འབར་བ་ ོས་གན་འཟིར་ 
ངི ྒུས་ནི་གནད་ ་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་ཕོ་དམ་པའོ། །དུས་དེ་དག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ ར་ཞིངརཾས་པའིལ་ རུབ གསུངས་པས་ན་བྱིན་ 
དཔ་ཉིན་དྲུག་ངེལའདཉིན་རྫང་ཇྗེ ་བ ཁོནའོ། ༈ །ཉིན་བདུན་པ་ཡང་ཉིན་དྲུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ 


དབབས་ བཔ་ སས་ དགྱུས་ བ 


སྲ མ་བྱང་ལ་རང་ ཡ་བ རུཀ 
ཏུགས་དེ སོ་ན གིག གས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ར་གུར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་དམིགས་ཟབ་ 





ཌུ སོགས་བཏགས་ནས་སྡུགས་རྒྱུན་འཛིན་ཅིང་། སྒྲབ་གཟུང་ 


ས་པར་མཛོད། ཅེས་ཞི་རོལ་བྱས་ 


བ་པའི་འབྲས་བུ་མ 





ལུང་སྟོན་པ་དང་། བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་། སྒྲབ་རྫས་འཕེལ་ཞེང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྟན་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་ཕུལ་བ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རི་ཁོ་ 
ལ་འཛེགས་པ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཁྱད་པར་རིལ་བུ་གྲུབ་རྟགས་ ། བུམ་པ་ལས་འོད་ 
དི་ནི་འྱུང་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ ་གཟུགས་མཐོང་བ་ 

ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། སྒོམ་༡མས་རྟགས་པ བལ་ཞེང་དགེ་ 
ན་པའི་གྲངས་ཐེབས་པ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ 


| འབྱུང་བ ། སྒྲུབ་རྫས་ སུ་འདའ་འོད་ཤར་བ། རལ་བུ་ལས་དུ་བ་དང་། སྟུན་དང་། 


དང་། ལྷས་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའམ་ལས་རུང་ཙམ་སོགས་བ 








འདུ་བ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་སུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མངར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞོ་དང་གཙོ་བོ་མར་གྱིས་སྒྲུས་པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི་ 
གཟུགས་དང་། ལས་བཞིའི་དབྱིབས་འབྲང་རྒྱས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚྲཛྫས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་ཆེ་རེལ གཞན་ཡང་དབང་གི་ 
ཐག་གབསསླགི་གཏར་ཆ་དགརྨ་མཐབརིལ་ཅན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་འཇིག་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་སོ་རྩི། 
་དཀྲོལ་ བས དཀར་གཏོརྐབགཉིསདང་ུལ་་བཞ་བཅསཔ་འབཔ་བཏོར་དག ཞལ་ཟས། གཏང་རག་གི་ 


( སྦྱང་བ། 
ཞལ་ཟས་ 


བསང་གི་མགྲོན་བཞི ་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་གསོལ་ཁའི་གཏང་རག་ཏུ་མ་མགོན་དང་མ ན་པོ་ "བུ་ ་གསུམ་མཛེས་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





-ཟ ༄༅། །པ་དང་། བསྟན་མའི་གཏོར་མ 
ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་རྣམས་དང་། སྦྱིན 


ཟླ ཟག ས་མ་ནུལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་གནང་ཞུ་གཤེགས་གསོལ་བཅས་བྱ་བ་དང་། ལག་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱརྟཾ 





ཅི་རིགས་དང་། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དྲེ་རྗེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་སྦྱང་བའམ་སྔར་ས་ཆོག་ 
བས་ཏར་བུས་ཏེ། བནོ་ས་ཐབས་བུན། འྱེལང་བཏག་ཏེབསད་ལ་ཞི་བའིཐང་ཟཟས་སུ སར་བྱས་གཉིས་དང་། རྒྱར་གྲུ་གང་བ། 
ག་དཀར་པོ། ་དབུས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚད་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྟ། དཀྱུས་སོར་བརྒྱད་པ་དཔང་ ར་ 


2 གཅིག་པ། མགོ གར་་བསྟན་པ་ལེབ་ཆག་སུབཀོད་པ་བར་ལ་ ང་དུ་མཆུའམ་མུ་རན་ཞེས་པའི་སྭ་ཁོན་སོར་བཞི་དོར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་ 


བརྒྱ་དང་དཔང་དུ་སོར་བ 





ཁ་ཁྱེར་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་འདི་ལ་འདོད་སྣམ་ཡང་ཟེར། མཆན་ཅན་ཁ་བགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞོལ་བའི་སྟེང་ 


།གི་ཕྱི་ཟུར་གྲྭ་བཞི། ། མཆན། རྣམས་ སུ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ ྡ་ས་མཚན་ ་པ བྱ་བ། ཐུབ །ཁུང་དང་དེའི་ཁྱི་ ་རོལ་ཟླུ་ཕྱེད་ ཚུན་ས་དཀར་ བོ་ 
ཡིལ ས་ག བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ཀྱང་བྱུག བྱུག་སྟེམེ་ཏོག པོ་སིལ་མར་ དྲགམ་པར་བའོ། རྒྱས་པའི་ ཐབ་ནི་ མཱ 
གཞི་སེར་པོ་ལ་ཐབ་ ཁུང་ རབ་ད ། ཟབས་སུ་ཀླུ་ ངགིས་ཀྱཐུག རོན་ ཆེན་ གྲ བརྱད་ ལྟ་བུ། དེ་དབུས་ འཁོར་ ར་ "པབ 





ཀཾ གཡུ དྲུག་པའི་རིན པོ་ཆེ 'རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ` ེས་ུ་ན་སོརབྱ་དོརཔརཔོ་བྱ་དཔ་ག་པངཅནཆུཁ་ ད་པའི 


དབྱིབས་ཅན ཧིད རིན ་པོ་ཆེའི་མཚན་པ། དི བ་བྱུང་དྲི་བཟང་བཅས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོར་བྱུག མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ 


སིལ་མ་དགྲམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་གཞི་ལ་ ར་དུ་བརྐོ་བའི་ཐབ་མྭ་གུབ་ན། སའམ་སྟེགས་བུའི་ ངྭ་ཱ་བོས་ཐབ་ངི་ལུ་བར་ས་ལ་སོགས་ 
གྷ ས་བྱརགསཔའམ་པང་ སྐ་སེགས་ཁདབཟང་དངབ་་ཆུར་བའཆགཆག་དབ། 


ས་ཐབ་ ་ཚད་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ 
ད་པའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཐབ་སྟེགས་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ གས་པར་བཏབ་སྟེ་ཞི་པ་ལ་ཞབས་དྲུང་ 
* རིན་པོ་ཆེས་ཡུམ་ཀའི་མེ་མཆོད་གཞིར་བཞག་ན་རིགས་འདུས་ལ་ཁ་བསྒུར་བ་ནི། ཐབ་འོད་ཕྲིང་དང་རྡོར་ཟླུམ་པོ་བསྐུར་བའི་དབུས་སུ་ 

གདན་དང་ལྷ་མཚན་མངོན ད་པ། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་ 


ལས་མཐུན་གྱི་ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཐབ་ 








བདུན་ཉེ་མཆོད་ཡོན་ལ་ཞི་བར་དྲངུལ ང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཏིལ་ འབྲས་ཡོས་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཟར་ 
རུ ུག་བཅུན་ཏེ ལ་ཁ །་ སད ཁམ་དང་ ་ | དབཞོ། ་ཉིག་མརབོདི་ ཞིམ་དང་བཅས་པའི་ཆུལ།། 
རྒྱས་ གཉིས་ཀ བཟའ་གི་རག། མེ་ཏོག ྷ་་ དང་དྲི་ཅན་ནོ། །བདུག་ 


; བིས་ ཤཱ 
སབས རྒྱུས་སོ་སོའི་ལས་མཐུན་ ཙེདྡེ་བཟང་། ང་ནི ཉིས་ཀར་བ་དམར་ རྭ་གྱི་མར་སོགས་འབྲི་མར་རྩི་མར། དྲི་ཆབ་ནི་ 


་བར་ཤ་ཁྲག་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཏོར་ཟླམ་དཀར་པོ་འབྲས་ཅན་དང་འོ་མ་ 





ཞྱི་རྐས་སོ་སོ་ལ་དི་བཟང་ལས་མཐུན་གྱི་ཆུ། གཏོར་མ་ 


་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། ་པ། རྒྱས་པར་འབྲང་རྒྱས་ནོར་ བུའེ་ འེ་དབྱིབས ་ཅན་སེར་ ་སེར་པོ་ལ་ མངར་ རིགས་ དང་འབྲུ་སྣས་བརྒྱན་ པའོ། ། 
ཡིལ མ་འདས །སགས་ཤས་ འི་གཏོར་ མས་མ ུ་དངབས་ དང་ཁ་དོག་ ་ཅན། གོ 'ཡུ་སོགས་སོ་ ཅྩི་མར་ དང་སྦྱར་ ་ ཞོ་མཆན། ཐལ་ 
ཞྭ གཉིས་པ་ ལ་མེ་ 


མདེས་པའི་སྩོར་ག དང་། དར་སོགས་ལས་མདོག་དང་མཐུ་ ་པའི་ན་བཟའ་འམ་ གོས་ཟུངས་ག ས་རྣམས་སོ། 
སྲོག་འཛིན་པའི་རྡས་བུད་ཤིང་དང་། ལས་སྒྲབ་པའི་སྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུ་ དུཤིང་ནི་ཡམ་ བྲག ་མཚུངས་ 
བའིཤིར་ང་། ཞི་བ་ལ་ ང་དང་། ལས་སབ་པའིཐག་རས་སྣ་ཚོགས་པ གཏ མངར་ བའི་རིགང་ཅ ་ཤིང་ངམ། འབྲོག་དགོན་པའི་བ་ 





ས་ལ་བ དམར་སེར་གྱི་མར་གྱི་ཏིང་ལོ་ ་མེ་ 
།གཉིས་པ་ སིག་ཚུས་ལ།ཚྫས་ཆིན་བ ཆེན་བ ཅུགཉིསཏ། དེ ཡ་མེ ག་འཛིན་པ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ 
བནི་ཞི་བ་ལ་མདུཿ ་ར་ལ་སོགས་ལོ་མ་ཅན་ ནང་གི རི་ ལས་བྱུང་བའི་ ཡམ་ཤི ཤིང་རྩེར་ ལོ་མ་ག ས་དང་ལྡན་པ་རླན་དང་ 
བཅས་པ། རྩ་རྩེ་མཉམ་ཕར་བཅད་པ། སོར་ བཅུ་གཉིས་པའི་ མདོ ཅན། མཐེའུ་ཆུང་གི་ སྦམ་ཕྲ་ཙམ་པ། རྩེ ་མོ་གཉིས་ སྦྲང་རྩི ་དང་འོ་མ་དང་ 


ཤིང་གི་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་གྱ་གས་ར རང་རང་གི ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས ་སུ་བརྙིགས་ལ། ་ལ། ནང་ཤར 


ལང་གཱི་ལྕིབ་གཙང་མ ་རྐམ་པོ པོ་དང་ལྕི་བ་སེལ་ཁ་མ་ སྲོག་ ཆགས་མེད་ པས་ཀྱང་རུང་བར་ སས་བ ། རྒྱས་པར་འབྲས་ ལྡན་གྱི 
| ངཾ་ བྱས་ པར་བྱ 
ཐད་ལ 





༄༅།། །མར་ གྱིས་བྱུག་ པ། བདུད་རྩི ་དང་དེའི་ ཆུས་བྲན་པ་ ཉིད་མཐེབ་ རཿ སྦྱར་བས་བཟུང་སྟེ་རྩེ་མོ་ མོ་གཅིག་ཕར་ ་བསྟན་ཏེ་ ཏེ་སྦྱིན སིག་ 
ཾ བུའོ ། །དེའང་ཐུད ད་ཤིང་རྙིང་པ་འཁྱིག་པ། ཚད་ལས་སྦོམ་པ་དང་ཕྲ་བའམ། རཾང་བ་དང་ཐུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རུལ་པ་སྦོཿ 
སོགས་ཀྱིས་ཟོས་པ། ཤུན་པ་བྲལ་བ། སྐམ་པ། ཆག་པ། བུ་ག་ཅ རྩེ་མོ་གཉིསཔ་ཅན། ནེ མས་ཤིས་རིམ་བཞིན་འཟེབ་ 


ཿ དང་སྐལ་བ་ངན་པ། ན་ཚ་སོགས་སྐུན་རེ་རེ་བྱེད་པས་ཞི་སོགས་ད ་བའི་ལས་ལ་འདི་རྣམས་སྡང་། ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
བསྔགས་སོ། །རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་ནེ་ཤིང་སྔ་མ་དེ་དག་གི་དབུས་ནས་བཅད་པ། སྡོམ་ཕྲ་ཆང་ཚད་ཅན། རིང་ཐུང་བཅག་ཁྲུ་གང་བ། 





བདུད་རྩི་དྲི་སེར་བོ་མངར་གསུམ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པའོ། །བོད་ ་ནི་ཤིང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ ་རྣམས་མ་འབྱོར་ཀྱང་། ཞི་བར་ 
རཱ ཤིང་མདོག་དཀར་དྲི་བཟང་ཅན་མེ་ཏོག་ལྡན་པ། རྒྱས་པར་མདོག་སེར་དྲཾ་ལྡན། འབྲས་ལྡན་དག་གི་བྱ' ། །སྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མར་ཁུ་ 


ནྭི ཞི་སོགས་གྲསམ་ལས་དམར་སེར་སོགས་ཀྱི་མར་ཁུ་གསར་བ་མངར་གསུམ་གྲིས་སྦག་པའི་མར་ཁུའོ། །གཞན་ཡང་སྲེག་རྫས་ ་གཙོ་ 
ག་པ་ཞི་ཕྱིར་ཏིལ བགེགས་གཞོམ་པར་ཡུངས་ཀར། འདིའི་རས་ཐགས་གཉིས་གཞུང་ཏུ་མེད་པས་ ཏེ་ཡིན་དཔྱད། མཆན། བདེ་བ་ 
་བའམ། དེ་ངོ་ཞེ་དང་ 





རྒྱས་ཕྱིར་ཟས་མཆོག་ ་མར་ཁུར་ཕྱེ་བཏབ་པའི་འོལ་སྐོལ་མངར་གསུམ་སྦྱར་ ། དཾ ་སྦྱར་བའི་ཞོ་ཟན། བསོད་ནམས་རྒྱས་ 


༄༅། །ཕྱིར་འབྲས འདི་ལ་སྦུ་བ་བཅས་འབུས་སོ་བ་བྱུང་ནའང་ལེགས། ནོར་རྒྱས་ཕྱིར་སོ་བ། ཕྱུགས་འཕེལ་བྱེད་ནས། སྟོབས་ 
འཕེལ་སྲན་མ། ཤད འཇོམསགོ། 'རྒྱས་བྱེད་དུར་ཝ། རྫས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་དམ་སླང་བྱེད་ཀུ་ཤ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཊར ཆེག་གས་ཅི། ར་བ་ མང་སག་ཛས་སུ་འབུལ་དུང་ང། 


ཟད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འབྲུ་དང་སྨན་དང་རིན་ 
༧” འབྲས་བུ་རྣམས་བྱང་བཀྲབ་ཆུས་བཀྲུས་ནས་རྡོ་དང་སྤུན་པ་སོགས་རྫུས་དེ་ད 'ལས་གཞན་གྱི་སླད་མེད་གཙང་མ་བྱ། འབུལ་བའི་ཚེ་ 
སོགས་གསུམ་ལ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བླངས་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ 


' ་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ 


- 





བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཀརྨ་མཱ་ལེ་ལས། ཐེའི ག་སྦྱར་བ་ནི། ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡིས་རྫས་རྣམས་ཀུ་ '་བླངས་ཏེ། །ཞེས་ 
དྷ གསུངས་པ་བཞིན ། །གསུམ་པ་ཉེར་མཁོའི་ བུད རྫས། དག་གཡང་གཉིསུ་ཚད ཟབསམསདལས སྐད་གསུ 


ཚད་ལྡན་དང་ ང་། དེ་ གཉིས་ཀར་མ་འབྱོར་ན་གང་རུང་ ས་རུང་བར་ཡང་གསུངས། གཞ ན་ཡང་ནོར་དྲལ་ སོགས་དང་། དུང་ ངཱ 
འི་འཐོར་གཡབ ཡབ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བ བ་པ་པོ་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱགས་པའི་མེ་ཡོལ་ 
གིཆུ་ ཅུ གུ འཐོར་གཡ། ཡལ རཿ བཟིག་བཟག པཿ མཿ གིངམའི་ ་ཕྱག་ ་བཞེས་མཛད། འདི་ གྲྭ་ཉི ་སེ་སྣོམ་པར་ 





༄༅ སུངས། སྒྲབ་མཆོད་འདི་འདྲའི་ཚེ་མདུན་བསྐེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་སྦྲིན་སྲེག་གི་མེ་ནང་དུ་དྲངས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བཟླས་ 
ཀླ །གསུངས། ཟླབ་མཆོད་འ།འཆེ་མཉནབསེད་དཔེལ་འོ་ །ད ཤན་ཐག་། ཤགདབ་མ་འཚོར་པར་སོ་སརྦུ་འཞི་ 
ཧཱ དང་ཟླམ་པོར་བསྟེན་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་བྲིས་པ་དེར་ལས་རྡོར་ ས་ཚོམ་བུའམ་འབྲས་ཀྱི་འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་བའི་མར་གྱི་བཤོས་བུ་ལྷ་ 
ཱི མསཾ་ཀཱི་མདོག་ཅན་སོ་སོར་བཀོད་ནས། དེ་དར་གྱིས་གཡོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤམ་མོ། །དགེ་བསྐོས་དང་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ ཉིས་བས་ 

ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པའི་ཤ་ཐུད་ གས་འདུ་བྱ་ཞིང་སང་ནང་པར་སྔ་བར་བཤམས་འབུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འགྲིགས་ ས་བྱ་བ་ 


< 





རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་དངོས་ལ་ 
ཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་བཀོད་ལ། མཚན་ཐུན་གྱི་མགོར་དཀྱིལ་འའོར་གྱི་མདུན་དུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། གྲོ་ 
གས་འབྲུ་དཀར་པོའི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་ ས་པའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་ གས་བཞིར་ལས་བཞིའི་ 


དང་ ཟན་དང་། 





* འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་མངར་གསུམ། ཐུད་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་ཐུ། གད་ཱ་བྷཏ་བཟང་ངར་ 
རྗེ ¢ 


འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་ ་ལ་ཨ་ ཏ་བཏབ་པའང་བཤམ། གཞན་ཡང་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ཧེ་རུ་ཀ ་གལ་པོ་ལས། 


༄༅། །ཞལ་ཕྱིས་ཞོའང་ཕྱེ་མར་རམ། ང་། འཇམ་དེས་མར། ཟླ ཟཱཕྲོམ་ཐུད། ཟླ་རྒྱས། ཁུར་བ། དང་། ཚེ་ཁྲིད་སྐུར་པོ། ཛ་གད་ 
ཆང་། ཇཏྟི་བ་ལང་མ་ཤ དང་། བྲན་མོ་ཆོད་ དཆེད་པ། ཤུསམོ་སབ རྒྱུག ཨ་མི་མི་ཤ རྒུན་འབྲུམ་གླང་ཤཾ ཨ་ག་རུ ཏཾ 
སྩ ཧ་ར 


ཤན ན་ཡང དགེ རྒྱུས ལ་སོགས་དངས། ཞེས་ འི་ པ་རྣམས་ ཀྱང་། ` ` 'ཆེན་ཆེ ་མཆོག་དང་། 
བཱི སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ ཞལ་ཆེན་པོ། །གཉིས་ ད་མཐུན་ ལྡབ་ཐུགསཏ ཀྱི་རྫ་ས། ཞེས་ར་ནེ འབྲས་ རྦ སོགས་ དང་། གལ་ནི་ ཆད་ལྐོགས། 
མཐུན་སྡེབས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟན་དུ་བྱས་པའོ། །གསང་རྒྱུད་ལས། མ་ཧཱ་མཾ་ས་བདུད་རྩིར་བཅས། མེད་དུ་མ་རུང་དངོས་གྲུབ་རྫས། ། 





བཟའ་ བཏུང་འབྲུ་བཅུད་ ཤིང་འབྲས་དང་། ། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ དོ། ། །ཞེས་པ་ རྣམས་ ཚོགས་ དང་ དངོས་གླུབ་ཀྱི་ རྫ་ས་ བྷུ པར་ 
ཧཱ ཅན རྦ ་ ཨི་བགེགས་བསྐྲད་ སདསྐབས་སུ་གུ་གུལ་གདུག་ སྟེ་ཐུན་བཱབ་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་དཀྱུས་ལྟར་ལས་ཤུལ་ལེ་བསྒྲ :ཿ ཅིང་བྱིན་ 


ྲཿ དབབ་ བཞེངས་ཤིག་རིག་འཛིན་སོགས། སྒྲབ་པའི་འབྲས་ ཐུ་མཆིས་པར་མ ད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་ ༈གནད་ ནས་བསྐུལ་ཞིང་དབང་ ཌྷ 
དངོས་གླུབ་ 'བསྡུ་བའི་ད གས་པ་བཅས་སྔར་ལྟར་སྔགས་རྒྱུན་འ. ཛིན་ ཅིང་། དེ་ ཡང་མཚན་ཐུན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ བསྡོམ་སྟེ་ 
ཤུན 'ཐུན་དང་པོ་དང། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ ' སྟེ་མཚན་ཐུན་གཉིས་པ་སོང་བ་དང་། མཚན་ ཐུན་སྔ་མ་པ་རྣམས་དུང་དང་ མ་སྟེ 








་ འདུན ཅིང་གཞུན་ ་་ 
ག་ཆད་བསྐ 


རྣ ན་པར་བ 

ད། ་ 

་དམིགས་སོགེས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ 


བྱ། ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གད དབ་དང་། རྟ་མ ས་གསོལ་ཁ་ ས། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དང་། ན་རཀ་བསྐང་བཤགས་ 
དས་ཚགསཏུ་བླགལ་བའི - ་ནས། གྲ ནས་ ྨི་ར་ཆ། ཅིད་སྟིམ། གྨོ་རཾ འཐ ལོགས་ 


བཚོགུས་ ས་ བསྟེམས་བྱེས་ཏེ བ།ནམ་ཤས་ཆས་ད བས་ཀྲོབུ་ལྟ༔ རོ ར་རས 


ར་བླལ་ཞི ལིང་མེ་ཧོམ་དུ་སྐར་ ས་འ མོ་བ ས་སྣིང་ཕོ་སོགས། ཀློང་དུ་ཨཱཿ 
ཇེ ས་ཤ ཧོ ཕྲི ༤ ས་བ ག་པའ ནས ན ནས། ན་མོ་བདེ་གཤ བིར གུབ ད་ ཨུ ཤེས 





༄། 


ང་། 
བསག་ 


བར 





མས་གཞན་དུ་ 
་བྱའོ། 
བར་ ཐུ 

སོགས་ད་ 


ཐཤག་དང་།ངའཁྱགཅ་ལས་མིཨུངབར་ཞྲ ངས་བུས་ཏུ། སྐྱ་རེངས་ ངཔོ་འཆར་བའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་གུལ་ 
ན་ཏུ 


སྟ ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུས་འདའ་ཚེ་ནང་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ , ག་ལེ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བ་ངོ་མ རྭ་རྨད་དུ་ བའི་ག ད་ཀྱིས་རྩ་ 


་ ཞིང་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་ 'དབང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་། དིར་ཕྱི་ནང་ ན་འབྲེལ་གང་བསྒྲིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། དབུ་མཛད། རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན་པ་ ས་ཀྱིས་སྡོམས་ལས་ 


¦ ཐམས་ཅད་དབུ་མ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས། ཐིའི ་ཆེན། སེམས་ཐམས་ཅ གཉིས་མེད་༣ི ས་སུ་ངང་གྲིས་འཆང་ 
བཔ 





༄༅ ང་གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་བས་ན་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཛཱཾ་ཏཱི་ཧྲི་ཨཱཿ སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཤིང་། ཧཱུཾ [ིརས་ཞིག་རིག་འཇིན་སོགས་ནས། ི་ོ རང རཾ མམ ཧན 


བཟླས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ ངོས་གླུབ་ལ་མི་དབང་པའི། 





ཟཾ ྤྲུལ་ལེབསྐྲད་ ང་མཚམས་བཅད་པ་ལ། བགེགས་གཏོར་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། 
སྟྲན་ན་མེ་སོགས། ལན་གསུམ། ཧྲཱིཿ སྣོད་གཅུད་སྦུལ་བའི་སོགས། ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་སོགས། གིང་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་ 


ི་ུརཨུ་ (ལ་ 


སྒམ། དྲ་ཞམ་ 
་དབུ་མཛད་པ་དང་དབུ་ ར་ 





༄༅། །།རྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་མཛད་གྲལ་དུ་བཞགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་ 
ཕགས། རཱ རིག་ ཡབ་རས་སོགས། རྡེའིདིའི་ཚིདའད་བོ་མཆོགས་ ཤུགས། དྲ ལ་འཁོར་ ཚགས ་མབ་དཔོན 
སུམ་སོགས བདུད་རྩི 


ང་པོ་སོགས་བརྡོད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མངོན་ལ་གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཞྭ་ཆོས་ མ་སྦྱར་བཅས། དེང་བཀྲ་ 
གས་པའི་ད མཆན་གསར་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཆེས་དགེ་བར་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱ ཉེདརརིད་ཚིགས་ཤིང་ ཅོད་མཚམས་ལེགས་ 
'སྒོ་ནས་དམིགས་གནད་གསལ་ཐེབས་ངེས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གདང་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་གསུང་གིས་ད ས་གྲུབ་བསྐལ་བའི་ 





རྗེས་བཟློས་འདི་ ལུར་ གནང་སྟེ། པ་སྟེ། ཧཾ ། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །རིག་འཛིན་ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ མས་ཐམས ཡུད 
{ དགོངས་སུ་གསོལ། དཀ རྟེན་ང་ཐར་ཏུ ་བསྒྲབ། རི་ཁ 'དང་གཉིས་སུ་མེད། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །རྡོ་ 
མའངས་དུ ས། སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ ་ མས། བརོན་བྷ ་བ སྟེན་སྤུབ་ཁ༽ ཡང་ཁེངས། །སྨ ན་གཏོར་ ཿ གཞུང 





ལྟར་ཚོགས། བྲབ བཞི མཆོཿ སར་༩ དགའ། ། ག་འཛ མཆད ལྕམ་ མ་ད ་རེ་གཙང་། | པ་ག ་རང་བཞིན་ ཀྱང་། 
གནད་ནས་བསྐུལ་དུ་མི་མཚལ་ཡང་། །དེ་རིང་ཐུགས་ད སྐུལ། །དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །སྒུ་ཡི་བྱིན ས་ 


ཨ༅། །ལུས་ལ་སྩོལ། །བུམ་ང པའི་དབང་མཆོག་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། །གསུང་གི ཧུ རླབས་ངག་ལ་ ་སྩོལ། གསུང་ གི ་དབང་ མཆོགཿ 
ཕ་ཀི་བི་ རླབས་སེམས་ལ་སྩྙོལ། །བླ་མེད་དབང་མཆོག་ བླས་ དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དབང་ མཆོག་ད ལ་འབོར་ནས། དགས་ 


ཛུ ད་ཀུན་འབྱུངཿ ' ཕྲིན ་ལས་ འུ འདུལ་༔ དཀྱིལ་ འཁོར ལས་བ ་རབཾ་འབམས་ད སཿ འདིར་འདུས་མོས་པའི་བདག་ཅག་གིས། ། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་འབོད་པའི་ཚེ། །ཁྱོ [ཁོད ད་ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་གཡེལ་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་མ་བརྩལ་ཏེ། །བསྒྲབ་པའི་ འབྲས་བུ་ 
མ་ཐཾབ་ན། །ཐུགས་བསྟེན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ནས། །བསྒྲབ་པའི་བུ་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རྣལ་ 





འབྱོར་བདག་ལུཿ སྐད་ཅིག་ཉི ཉད་ལཿ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། སྡོན གས་དམ སོགས་ལན་ གཉིས་ བསྐྱར་ཏེ་གསུམ་ 
¦ བསྐུལ་ནས། ཨཱ ་ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ ི་ དབུ་མཛད་པ་ བཞེངས་ཏེ ་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། | །མ་ 
བསྒྲུབ་ ནས མཱ ཧཱ བྱེའི རས། ། ལ་བུམ་པའི་དབང་གིས་བདག་སྨིན །ཅེས་ལན་གསུམ་དབྱངས་སྟན་། 


 རྗེི་ླསབུ། ད་ད ཚིར ་ཐེབས་ཀྱིས་རིལ་བུམ་ ཕྱག ་ཏུ་བསྣཆ བསྣམས་ཏེ | གངས་རི ; རོརྗ་ུལངོམཆོག་དགངས་ཤིག ། 
རྒྱལ་བ་ ཀུན་དངོ་ ས་སྐྱབས་ མཆོག་ པདྨ་འབྱུང་། ། ས་ ལ་བམ་ཡུགཏུ་བསམས་ཏུ དའེ རྫས། །བསྟེན་ པའི་བླ་ མེད་རྫོགས་ སངས་མྱུར་དུ་ 





པོ་ལ་འབུལ་ ལ་པོས། ཧཱུཾ། ངོ་མཚར་རྫས་མཆོག་ཟག་མེད་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རྩ་གསུམ་སྒྲ་ བ་པའི་ལྷ ང་ གཉིས་སུ་མེད ད། ། 
དུས་གསུམ་བ གན་ཧལ་བརྒཊ མ་བའི་ཁུམ། ཀི ར་ཅི ང་པའ བྲ གིལ་མཆོག།་ ས་པ 
སོལ། ༈འཛྲབ་དབྱངས་སྔགས་བགྲང་ཤིང་། ཀ་ཡ་ལཀྐ་ སརྦ ཞིས་ ཞི 


ས་འ ས་གསུམ 
སྲ གྲུབ་ཞུ་ཞིང་དབང་ བྱིན་དངོཿ ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བོ་འི བསམ་མོ། ཙཾ ཿ རྡོ་རྗེ་ ལན་ག གིས་ ་པས། ཧཱུཾ། གྷ ལིག རེ གཏུགས་གིང་ 


༄། ཟར [ཁུ ད་བཞིུ་ནར་བུདབང་།།ུལ། །ཏ ྡོརྗེ་རྒྱལ་བོ་མཆོག་གི་རྫས་འདི་ལོང་། །ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 





'ཚོགས་རྣམས༔ བསྟེན་ཅིང་སོགས་ཞི་རོལ་བྱའོ། །ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་བུམ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་མདའ་སོགས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སད རུལཔོ་ལ་ཐུལ་ཞིངདངས་གབ་དངབར་བའ །ནང་དབང་བསྐུར་ན་དེ་མ་ཐག་ལས་རྡོར་གྱིས་དབང་ཆས་རྣམས་ལེགས་པར་ 


' འགྲིགས་ སྭ་བུས་ཏེ་ཆུ་དབང་ནུལ་ཐབས་སྤུ་བླགས་དང་ཆེ་དབང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ་འདིར་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒུར་ཞིང་། 
དེ་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲོམ་མྱོང་གྲོལ་ ལ་ཐུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱར་བར་འདོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བར་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་དབང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་སྦྱར་མཛད་པ་ལྷར་འདིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་འདུས་བུམ་སྒྲབ་ 





༄༅། སྐབས་ཀྱི་ རིལ་ དུམ་ གྱི་དབང་འདིར་སྦྱར་ན་དངོས་གཞིའི་ཐུམ་དབང་ གི་རེས་སམ་ཿ མཐའ་རྟེན་། ཧཾ མགོར་ཡང་རུང་སྟེ། བུམ་པ་ 
དེལ ག་འཛིན་འདུ་ སི གས་སུ་ཤར་བས་ དབུང་ 


རང་ གི་ ་བྲང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཿགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་ལ་བུམ་བཅུད་བླ་མ་ 

| བསྐུར་བས་རྒྱུ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ད་འ 'བུམ་ སྤྱི་བོར་ བཞག ་ལ། ཧྷཱཾ གསང་བའི་ ལོ རར བུམ་པ་འ 

ཿ རྒྱལ་བའི་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ གཉིས་ སུ་མེད། མ་ ཚིག་གཅིག་པའི་ ར་བར་བ དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །མཆོག་ གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་ དབང་ 
བསྐུར་རོ། །རྩ་སྔགས་དང་། ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ས ཆག་གསིག་པའི་མཆེད་ད དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་རིལ་བུ་རིགས་འདུས་མ་ 








གས་འདུས་མ་ཧྭུགུ་རྭ་བ་མ་ཨོ་རུན་ཆེན་པོའི་བླསོམ་བླཟས་ལ་བཅོན་པར་ཤུཾས་ཤིག ཅེས་ 
སྐ ས་སླར་ ཉིད་ཡང་འདུས་རིལ་དབང་ལས་ཆིག་ཕ 'ཅུང་ཟད་བསྒུར་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 
༦ མེ ཆིགི་བང་བ་ ༢། །གང་ལུང་ཡང་དབང་ཆེ་གས་པ་བྲདང་ཟིན་ཐ་ཟུས་བུམ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྤོས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་འཚོགས་པ་བྱིང་ལ་འགྲིམ་པར་བྱ་ 


ཤྭ 


འ 
བ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ལུས་ 


ལཿ ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དུས་འཛིན་པས། ཏཱཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སོགས། ཞི་རོལ་དང་། བསམ་ལྷུན། བསམ་མྱུར། བར་ཆད་ལམ་ 





སེལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་ ་ཚོགས་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ཤ་ཐུ 'སོགས་ཅི་ཡོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟག་ལུས་ 


མཿ ང་བར་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་དང་ ། དབུ་མཛད་པས་གཏུང་རག་གིས་ མ ད་བ ད་བསྡུས་ བཙམ་བའོ། ། ༼དི རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་ 
། 





* པ་ནི། སྔགས་རྣམས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་མེད་པར་ལས་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
དེས གནས་དུས་ཐབ་རྫས་མེ་དང་ཁ་ལྷ་ཕྱོགས། ཆས་གོས་གདན་དང་འདུག་སྟངས་ལག་སྟབས་དང་། །ལྟ་སྟེངས་སྟོང་སེམས་ 


།དམིགས་ པ་སྔགས་ཁ་བསྙུར། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་འདི དི་ཇི་སྐད་ སུངས་པ་ལྟར་མ་ཉམས་པར་བྱས་ 

ཡིེ ག་གི་ཆ ཆོ་གུ་ཚད ལྡན་; གྲབ་བྲསིག། ་ལ། དེས་ལྷུ་ནམས ་མཆོག ཀུ་བིས་པ་ དང་། སྔགས 'ཀྱི་གཟི ཟིང ་ཆེར་ བསྐྱེད ཊཔ་དང་། ལས་ཀྱི་ 

འབྲེས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་ སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་བསམ་པ་ ཡིད་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་པ་ ་ཡི ཕྱིར ་ ཕམ་ ངས ཕོ་ རོ གསུངསསྦིན་ 
ྡོརི་སློབ་དཔོག ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ ཉམས་སུ་བསྟར་ 


' སྲེག་ལས་ སགཡས་ལ་ས་ིར་་པཞནི ན་སླེག་ ལས་ཁ ཡ་ པའི 
བར་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། འདིར་སྦྱིན་ཿ ག་གི ་བཤམ་ བཀྐབ་དངོསའདོ་འབབརཔ་ ལ། ཐབ་དཀྱིལ་དུ་བརྩིག་ཤིང་ 





བ་ལ་ཟླམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲ་བཞིར་བརྩིག་ཏེ་ཤར་ལྡོར་མེ་ཚང་དང་། ཐབ་ཀྱི་གྲ་བཞིར་མདའ་བཞི་བཙུགས་པའ་རྩེ་སྲང་བུ་དཀར་ཞིབ་ 
བྐྨ པ ལགས ཅུསཔ་ལྲ་གུབ ར་བ གའི་ར་ཚོཔི་ཚང་དང་། བབ་པ བ་མདོའ་བ ་བཅུགས་པ ཅི་སང་བུ་ད ཤཱ ཞུབ 


"་ 
༥ 


། སྟེང་ 
འཇོག མཆན། དེའི་ཤར་ལྟོར་ 'དར་དམར་པོ་དང་། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་གཡབ་ལྡང་གུ་དང་། དར །ར་ ་གདབ་པ་དང་། ཏིང 


ཁྲི་དང་བར་དུ་གངས་རི་བཾ་ཡིག་གི་མཚན་པའི་མེ་ཡོལ་ཀྱང་དགོད། དགང་བླགས་ཀྱང་དེར་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་གཡས་བླ་མའི་གཡོན དུ་ 
ཀྱིལ གས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས། སྨན་དང་། རཀྟ། ཉེར་སྣྱོད་དང་ལས་བུམ། འཇིག་རྟེན་པའི 





།མཆོད་པ་ཞེ ར་སྤྲོད་སོ་ སོ་ རྒུས་ཟུང་གཉིས་ག ས་དང་བ བཅས་པ་ ཊ་པ་ལེགས་པ་ པར་བ 
ཡི ་བ་ལ་ ལུ་དྭབས་སུ་མ་ ཐ་བའི་ དིག 





པར་ཁྲིར་འཁོད་ ཅིང་སྒྲབ་ པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་ཆོས་རྔོར་ དྲིལ་བཅས་གྲལ་ ུ་ལགས་ པར་འཁོད་ དེ་དོར་ དྲིལ་ལས་ཆུས་བསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བྷུ་ཏ བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བཟུང་མཛུག་མ་རྫོཿ གས་བར་ཛོར་དལ་རང་རབ་གི 'ཕྱག་དང་འབྲལ་མི་རུང་བས་བག་ཡོད་པར་མཛད་པ་དང་ 


ན་རང་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ཆས་གསལ་ བསྡི་ མི་དགོས་པས། རེ རུ ན་ལ་ཐེབས་པར་བྱ་བ་ལ་ འདུག་ སྟུངས་དང་ལག་ 
བ་པ་པོ 


ས་ ན་འདྲེན་ལ་མ་ཐུག་གོཿ ང་ནས་སྒྲབ་ཁང་ཊ 
གཙིས་བེའི་ེསསྱནའདེན་གིམངུུརྡ་རེ 





ས་སོག གཱ ཞིབ་པར་སྟྱིན་སྲེ རི བུ ས་ 
སསགས 'དུད་རྒྱགས་ ལཾ ངཱ ་'ཕྲེང་གིས་ཚོམ་བུ་ ས་ཤ དྲ 


༩ 


-ཟ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུལ་ཏེ་ཞི་རོལ་ནང་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བོའི་ཚོམ་ཐུ་ནས་གཙོ་འཁོར་མ་འཚོལ་བར་རིམ་པར་ཅུང་ཟད་རེ་ཐབ་ཏུ་ 


༅ཾ ཕུལ་ཞིང་བ ས་གསོལ་ ང་ཡུག་འཚལ་གཉིས་གཞུང་བཞིན་ད ཿཚོམ་བུ་མཁཱལ་བཅས་མཆོད་ དཀྱིལ་དུ་རེ་ཞིག་ བཀོད་ ནས་སྒར་ 
ང་གྲིས་ 


གས་གསོལ་སྐབས་མཆོད་དཀྱིལ་ནས་སྡར་ལྟར་སེར་ཕྲེ ཡས་བསྐོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ ན་དངས་ཤིང་སྔར་བཞིན་ 
ྲེ བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བ་བའདི་ལྟར་རག་འདིན གེ ་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱུས་བཞིན་ལས་ཚོམ་བུ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཙམ་སྦྱར་བ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་བཅོས་བསྒུར་དང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཀྱང་སྒྲབ་ཆེན་རང་གི་དཀྱུས་བཞིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 





འདི་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལའང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞེག ཧཱུཾ། མེ་ལྟ་འབར་ཞིང་བསྲེག་པའི་ཀློང་། །ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཉམས་ 
གའ་བ །སོགས་ནས། ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ཞེས་བ བང་དང་། 


ˆ ས་མ་ཇཛཿའི་བར་དང་། 


དེནས་འདག་བསེད་ཀ། །ག ས་གསུམ་ཡི་གི་སོགས་ནས་ 
། ན་གྱི་བསྐལ་སོགས་ནས་ཛ་ཇཿ ཞེས་པས་ ང་བ ན་ཚོམ་བུ་སྐྱན་དྲངས་ནས་ ར་ཕུལ་ཏེ་མ ད་དཀྱིལ་དུ་ 
འགོད་པ་དང་། དེ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོསཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ ནོན་སོགས་ནས། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བཞུགས་ས་གབསོལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱི་ ས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་མང་ཤུང་ 


ཌྫ 





འི་བྱོཿ 





གཞུང་ལྟར་དང་། སླར་མེ་ ལྷ་གསལ་བཏབ་ སྟེ་གཤེགས་ མས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ་ ཏེ་འདོད་ གསོལ་དང་ ཞི་རོ ་རོལ། ། ས་ཟང་དང་སཚ 
{ གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་འབུལ་ ཞིང་རྫས་ ལྷག་ག རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལན་ གསུམ་གསུམ་ཤུས་ ཕུལ་ཏེ་འ དོད་གསོལ་ དང་ཞི་རོལ་ དང 
གཞ 


ན་གཞུང་ ར་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་པར་ ནི ར་ས་ཏེ སྒྲུབ་ཁང་དུ་འཚོགས་པ་རྣམས་ བ་ན ༼་ ་ནས། ཧཱུཾ། ཧེ་ 
རུཀུ་དཔལ་ ས་དང་ ཤུག་ ཞུས་དང་། སརའཚོནདུབཟངཔིགམ་དང་སབཔཔོ མས་ཀྱིས་རོལ ལུག རྣམས་སྔར་ལྟར་ 
གཙང་དམེ མེའི་ ག་མ་བསྲེས་ཏེ་ཁ་ཕྫུ་ཊུ ས་ཤིང་ ་། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོའི་མུ་རན་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་ལས་རྡོར་ ་ཞ་བཅས། སྔར་གྱི་ 





-ཟ ༄༅། །ལྟག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤོས་མེ་སྦར་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཟ་ 
ཟླ ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་བ ལ་ཞིང་སྣོད་ཁ་ ང་བསྟན་དུ་ གས་ཏེ་ དསབའཞག་ཙབོས་མྱེབ་རབརས་ཏེ་འཕག ུར་གྱིས་ 
ˆ ཡིན་པ གུ པལ་གསེར་ མས་སོགས་སྔར་ ཉུར་བཀད་པ་དེ་བཤུན་ལས་དབངས་རོལ་རུསསས་ ཀས 


༢༨ 


འོང་ངོ་། །དེ་ནས་གསོལ་ཁ་མ 
ཝཾ གཟི་ ༡ ཅིུཚོ་དང་བཅསད་་ིོ ང་དང ནས་ང དོན་དམ ན་མ་འཆོལ་ 





བར་གཏོར་མ་དང་སྐྱེམས་ཕུད་ཐོགས་ཏེ། སྒྲབ་ཁང་ལ་གཡས་བསྟོར་གྱིས་མི་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་ཟག་རྫས་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་གཙང་སར་བསང་ཁྲི་ 


ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་ཁྱི་ སོགས་ཀྱིས་ལེན་པར་མི་ནུས་པའི་མེ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ དུ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ ་པར་སྐྱེམས་མ ཆོད་ཅིང་གཏོར་ མ་རྣམས་ 
ཧཱ ཞལ་ནང་བསྟན་ཞེས་སྲགཟང་ ་བསྟན་ཏེ། མེ་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་ཞུ་ཕྲག་ཁྱེར་དང་གཏོར་སྟོད་ཁ་ནང་བསྟན་གྱིས་ཐོགས་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
:! རངྲ་གལ་ཧུ་འཁོ་ པར་ཀྱའོ། ས་ཆད་བརྟན་ལའང་རྒྱུན་བཞ ག་ཕྱིར་བ སྙུང་ཞིང་ ་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་མཆོད་ ད་བསྟོད་རྣམས་སྔེར་ལྟར་བྱ་ 


བ་དང་ གས་ཀྱང་། ོ ་སམ། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་ 





དང ་གལ་ཡང ཉོ ནས །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 


བོབས དམོ་ཆིགཔ་རོང་ལ་བོ། ལ་ཆོས་ཅན ཚ་མོ 
བཛྲ་མུཿས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ ངས་སུ་བསྡུ་ ང། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ ཐེབ་ཀྱིས་གཡས་ རྡེ་དང་བ 
ཅས་པས་དཀྱིལ་ ར་གྱི་བྱང་ཤར་ ས་ལྟར་ཚན་སྤྱི་བོར་ དིང། བུང ཤར་ ཀི ས་པ་ནས་བརུམས་ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་བ ར་བའི་རེ་ 


ཤཱི ཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བ་མེད་པའི་དོན་ཕིད་ལྭ་བས་ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ ང་། ཨ་ཀུ་རའིསཱགས་ལན་གསུམ་བཛྲད་བཞིན་ 
ལུང་ བར་ཧྲི་ 


འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཤར་ ཚངས་ཐིག་གི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའེ་གནས་ བར་ཕྱི་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ 





མི་མངོན་པར་ཕྱག་སྟེ། སྟེ། དཿ མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ སྙིང་གའི་ ཐིག་ལེར་ འདུས་པར་བསམ་ལ་རྡུལ་ 'ཚོན་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དཱ ༤ ཞན་ ཉིང་རྣམས ཐུམ་པར་བླགས་ནས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཏེ་ རཱ བསྟི་ཆེན་པོས་མཆོད། ཐིག་ ར་འ དྲི་བཟང་ ང་གི ཆུས་ 


ཀུ །ངས་བིས་ ཀྱིལ འཁོར་ཡིན་ན་ ཙཾ དེས་བསྡུ་བར་བྱ །། ཧུས རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ཚབ་ ལས་ད ལ འཁོར་ག ་ནུབ་ཏུ་ 
ངཿ འཁོད་ ། ཨོཾ་བྫ་ཀི་ལྭ་ཡ་ཨུཏྟེ་ལྭ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལྭ་ཡ་བཛྲ་ འོད་ཨ་ཇྷ་པ་ཡ ཕཊ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་གཉཾས་ ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ .རྒྱུ་དང་སྐམ 
པའི་རྒྱ་ཡང་། མཆན། ཨཱུ སབ །ལུ་ཡ་བཛ་་རོད་ཨ་ནཱཔ་ཡ་ ཧཱ ཨཱ ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སི ལོ་སི 





༄༅། །སརྦ་ཨརྦ་ས་དྷ་ནི་ ་ཧྭ། ཞེས་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེས་ཕུ་བུ་ནམས་ 
“ཾ གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཏེ་རེ་རེ་བ ན་དུ་ཕུང་ནས་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་གཏེར་གཞུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། དེ་ལུར་ན་འ ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ 
རྩ སྦྲབ་ ཆེན་པོ་ལ་ལར་ཚོགས་བསྐང་ལྷག་མ་གསོལ་ཁ་ཆད་བརྟན་བྲོ་བཅས་སོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་མཛད་པ་དང་། ལ་ལར་ 


' དངོས་གྲུབ་བླང་ནས་བཟོཿ ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ལྟག་མ་གསོལ་ཁ་ཆད་བརྟན ་བྲོ་སོགས་མཛད་པ་དང་། ཐོ་བྱང་དཀྲོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





བསྡུ་བར་མཛད་པ་དང་། ་ལའོང་ ག་མར་ཤར་གྱི་རྒྱལ་ཐོ་ནས་ལྷོ་སོགས་ མ་པར་མཐར། 'བྱང་ནང་མ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་དང་ ། 


སྔོན་དུ་ཕུར་ བུ་རྣམས་བ ད། རྡུལ་ཚ ཚོན་ བསྡུ་བར་མཛད་པ་ སོགས་གོ་རིམ་དང་ ཕྱག་ བཞེས་རྒྱས་བསྡུས་མི་ འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་འདུག་ བུནས་བསས་ཏི་གཟོད། པའི་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་གཞུང་ལ་ལར་ ཡོད་ པས་དོན་ གྱི་མི་འགལ་བར་ གནས་སྐབས་ 
ས་ཏེ ་སྒོ ་བྱང་ནང་མའི་ མདུན་ །སྟར་ལྟར་། ་ལྟར་ སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁར་ གསེར་ 

མས་དང་གཏོར་མ་ ཉེ་ར མས་ལ། རྣལ ` ག ྣ་སིས་ཟག་ པ་མེད་པའི རིག་འཛིན་རྩཿ མཆོག་གསུམ་ 
ངོ་བོ་སོགས། ཉེར་སྱོད་སོགས། ཨ་ ཐིཏས་མསང་། རི ་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས། ན་མཿསརྦ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 


| འཇུག་བདེ་བར་སེམས་སོ། ། ལི ཤུ། དེ་ དི བཞིན་ཚད་ལྡན 'པར་བསྒྲ 
བཅ 





-ཤ༄༅། །མཛོད་དུ་སྤེལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོཿ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། 


ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོཿ ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས ལན་གསུམགྱིས་ གཏརམཐུལ་ཏེ་ཕིན་ལས་ གསོལ་བ་ལ། ཧུཾ་གསང་བ་སོཿ སཿ ར་ནས་དེའི་ཚབ་ ཤཱ 
ཿ མཆོིན་གཏར་མ་འདཞས གས་དང་། སྐུ་རྟེན གུཉིག་ོ་ནསབཏགའསྱས་ི་ོ་བོ 
ལ་ཏེ། 





མ་ལའང་། དེ་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམ། གསེར་སྐྱེམས་དང་། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤེལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
"ལྷ་སྲིན་སྡེ་སོགས་ 


པས་ཡེ་ ཤིས་ པ་བ རྫ་ས་མཱ་ཛཿ སོགས་ནས་སྔར་ ར་ལས་ ལན་གསུམ་གྱིས་ གཏོར་མ་ཡུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ ག ལ་བ་ལ ། རྭ 


ར་ཞིང་དེའི་ཚབ་ཏུ། མཆོད་མྱི་གཏོར་མ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །སུགས་འ ང་ཟ ་བགིགས་གཙ གཏོར་བསྔོ་ཞིང་གསེ སྲ མ་བཏུངབ་ 
{ སྔར་ལྟར་མཛད་པའང་ཡོད་ལ་གང་ལྟར་ཡང་སེར་ཕྲེང་གིས་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་སྔར་བ མ་པ པ་འ 


པ་རྣམས་བཤམ། 
གསེར་ སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་སོགས། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམཿ ག་འཛིན་ཅུ་ཿ མཆོག་ གསུམ་རོ་བོ སོགས་དང ས་དང་། རྟ ལྟར་ཉེར་སྤད་ 
ཏར ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤེལ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ སུའོ ཟར་ོསཔསར་བ་ཀི་ཤརཕོག་བྱཆུལག་ ་ཆེན་ཿ 





རྭ་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་་མྭ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛ ཧྷཱི་ཏ་སོགས་ནས་སྔར་ལྟར་ལས། ་ཟའི་གདོན་ 


ཁ་ཡོད མོ ས་མཚམས་ཆོད་ཅིག ཅེས་པ་དོར་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་སྐུ 


'འཐོར་ནས་བརྟན་བཞགས་ཀྱང་བྱས་ཏེ་ཐོ་བྱང་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་སོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་སྔར་ལྟར་མཆོད་ 
པ་བཤམ་ གསིང་སྐྱེས་ས། ༩ ྩས་ཏིཛོ་བུང་བས དེ་བཞིན བསྐལ ། གི གས ཀ་ཟས་སོགས་ 


'སེར་ཕྲེང་ཤར་ ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ 


ཿ སྔར་རྒྱལ་ཐོ་ཕར་འཛུག་སྐབས་ལྟར་ལས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་དོར་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ 
མཛོད། །ཅེས་ཁ་བ སྒྱུར་ཞིང་སྐུ ན་ཡོད་ན་བ དབཀགས་པརྱ་བས་ཉིལ་བྱང་ནམས་བསང་རྩང་ས་ 








'ཚོན་བཞུ་ ས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་རྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ 


་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྨིན་ལྟ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 





ཛཿས་སྨན་དྲངས །འདབ་མ་བླ་ ལ་འཁོད་པ འི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ པ། 
བྲ བ་ས ང་དར་དང་ ལ་འ དཔ་ དཱ ་འཁོར་ ་ གིས་བ གདེང ནཱ ཀྐ སྲ རིར 


ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ འིབ གྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ རའ བུ་འབར་བ བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ གས ནངས་ རབ པ ཞིས ཞུར 





བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ མཐུ་སྟོབས ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ འཁོར་དང་བཅས་ལ ཕྱ ཀ་འཚལ་བསྟོ ཡོན་གདེངས་ ཀའི་ ཚུལ་ ཌུ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་ མཛའ་མསྲ་ད་རྒྱད། ་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ ཟིན པོ ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ 





ཌ་ཧ་གཱཀངཱ་གངམ་ཧཧཱ་་ཨྭདཔ་ཏིས་ཾ ཛཾ ཤཿ 
ོོ་གོ་ོས་ི་རོགས་འཞེས་པབིདཔ་འདོོགུན་འྱག་གོག ཅེས་དང འི 


འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ རྡུལ་ སྡ ཕོ་ཆེའི་རང་བཞིན་འདི་ མས་ 


ག་གིར་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་འཇིགཔ ེཊ་ཾཁམསསྨི་ད དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་ དི་དག་ཏུ་བ ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ 
བ་འབེལ་ཞིང་ ས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་མེཏག དང་བཅས་ཕྲིན་ལས་ག ཕྲས ནས ཨོཾ་ཡུན སུམ་ཚོགས་ 

པ་སོགས་ ས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་ བགཡོ་སསྐུམ་ ཚང་དང་ ག་གིས་བ ད་པར་གསོལ། ྱེ ཿ 

སོགས་ཀྱི་མཐར། གཙྩགཱསྭ་ ལ་ན ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ །རྣམས་གཤེགས། ཛཱཾ་ 





23 
ཤོ 


2༢༡ 





བསང་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུ ་པར་གཞུ 
གཏོར་སོགས་ཀུང་དེར་འེ ས་པར་མཆོད་པས་ ཏང་རག་གས་ ཱ 
7 ཁང་སྒོར་ 


ང་བསྟེན་གཉེས་ཀས་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཞེང་བསང་ 
ད ས་པ་བསྐྱེད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཕྱི་དབང་འདུ་ 
¡ཱ ག་འཛིན་འདུས་པའི་ ་དབང་། རིལ་དབང་། མཐའ་རྟེན་བཅས་ལེགས་པར་བསྐུར་ ་དབང་རྫས་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་མྱང་གྲོལ་གྱི་རིལ་དུ་ཡང་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ ང་གིས་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱས་པར་འགྱེད་ཅིང་འགྲིམས་པར་བྱ་བ་སོགས་ 


མཐོང་བ་རྒྱུད་ཀྱིས་དཀྱུས་བཞིན་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ ལ་དུ་ཚེམ་བུ་ཚོགས་སྲ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ 


མ་མང་ལ་བླ་མ་ 
ཤཱ 





-¬ ༄༅ ས་ལེགས་པར་ཚང་ཞེང་དྲས་གཉན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྒོན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བ བ་པར་འགྱར་བས། འདེར་ 
ཟོ རར ཚང ང་དུས་གཉུན་པ ༢ ཿ རིལ ་ ཧིལ 


༈ འབྲེལ་ཉམས་ ཀྱི ར་བྱས་པའི་ ལིམཐོང་ཐས་དུན་རོག་ རེག་གི གླན ཕོ་ 
' གདོད་མའི་མགོན་པོ དགོངས་ཀློང་དུ་ཕུམ་ གཅིག་གྲོལ་བཿ 
དེང་འདི་ རྭ་བྱ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བླ་ 





བཅས་པའམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ལག་གཡོན་ པས་སྤོས་རིང་མར་མེ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་ཐོགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ རྒུལ 'པོའམ་རྒྱལ་ཚབ་ 
¦ ཀྱིས་ཞྭ་ཆོས་སྣམ་སྦྱར་དང་ ཆ་བཅས་ཏེ་མརམེའི་སོ ལིག 


སྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་ ཐུན་ གཅོད་ མཚམས་ལེགས་ ས་ད གྱི་ བརྡ་ལེགས་པར་སྤྲད་ནས་ 
བྱ་འོ ལྡེ བྱས་ཏེ ག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་ གདངས་སྐོཿ བ་ད ཤཱ གཞེན་གྱི་ དྲབུ་བཟུང་ནས། ། 
རེ རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ མེ ་ མས། །རིག་ སྟོང་རྗེན ་པའི་གཤིས་ལས ི་འདའ་ ག །ནམ་ཞིག་གདོད་མ ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ པའི་ 
ཚེ༔ མ་རིག་ འཁྲུལ་བ འགལ་བར ་བཏད་ནན། འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་མི་ ་ལུང་བར༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ ་གཞི་ དབྱིངས་ཆེར༔ 





༄༅ སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐར་གྲོལ་བར་ ལ་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གོལ་ན༔ ལྷན་གླབ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ༔ 
རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ལོ ི་ ལ་བར་གིག །གལ་ཏེ་གདོད་མ ས་ལམ །གགའ་ས་གསལ་སྟོང་དག་པ་གཉིས་ལན་ཚཿ 
ངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ 

' ཤོག །གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མ་གྲོལ་ན༔ རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐུ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་དང༔ རིགས་འདུས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེརཿ༔ སར་ཅིག་ཉིད་ལད་སྟཏྟ། ནས་ཀུང༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གྲལ་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡོ་ག་གསུམ༔ 


ྣུང་གཟུགས་དངས་མ་ལུ་དང་རིགས་ཆཱའིཞིང ༔ རང་ སྣང་རྣམ་ ག་ 





དེ་ལསྡུ་ནམ་པ པར་འདས་པ་མན་ངག་སྡེའི༔ དགོངས་ཀློང་བྱ་རྩོལ་ བྲུལ་བའི སྭ་ལུགས་ སུ༔ བློས་བྱས་ ཞིན མ་དག་པར་ཤོག༔ 
དྒ ནས་དག ག་པའི་ངང་མདངས་སུ༔ རང་རྩལ་ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དལ་བཀྲམ་སྟེ༔ ཡེ་ 
རང་ག གདོད ག་པའི་མར་མེ་འབུལ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་ བའི་ཆོས་ཀྱི་མུན་ཝ ངུ བཟིར་ཞེན ག་ག '་རུམ་བསལ་ནས་ཀྱངཿ 





གས མེད་ལྷག་ །མཐོང་ལ་ཤིས་ཆན་པའི་ཀ ཤུ 


ས་ རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ཐང་པོ = དག་ རིགས་ ལྡའ་ ཞིང་དུ་ 


གྲོལ༔ འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ རིགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་སྨིན༔ རྣམ་ ཤིས་དབང་ དག་ སེམས་དཔའ་ བརྒྱད་དུ་ ང་བཞི་ཟད་ ནས་འཇའ་ལུས་ 


༄༅། །འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དྲན་རིག་འོད་གསལ་ཆེན 


༨: 


བག་ཆགས་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ གངས་ཀུྱ་ུ་གཅིག་པ་བར་ཤོག། ས་འདུན་པ་ཅེ་གཅིག་ 


་པོའི་མར་མེ་འདེཿ རྒྱུན་ཆད་མེ་ ་པར་སྐར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས༔ ལས་རླུང་ 
ཅི གིས་ ང་ནས་སྨོན་ལམ་ 

དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་ལས་གཞུང་གི་ ན་ལམ་ ་མཇུག་ཏུ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ ་མགོར་རྒྱས་པར་ནོངས་བཤགས་དང་ 

ཟེ བཀའ་དྲིན་གསོལ་བ་གཉིས་གསུང་ཀྱང་ ས་པ་བསྡུ་བའི་སྐབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཞན་གྲོང་ཆོག་ལྟ་ཐུར་ཡོན་འབུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའང་འདིར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་ གས་སྒོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་སྦྱིར་བཏང་དང་ད གས་གསལ་གྱི འབྱིན་འཇུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 





བྱ་བ་ནི་ནམ 'དུའང་གལ་ཆེ ཆེའོ། ། །དེ་ནུས ས་ཆེ་དབང་ ང་གི་དབང་དཀྱི དཀྱིལ་ཚོམ་བུ་ལྟ་ཐུར་ཟུར་ བ་དམེགས་བསལ་ དུ་བྱས་པ་ ང་བདག་བསླིད་། ཀྱི་ལྷ་ 
དྭ ལ་ ལ་དུ གས མཆོད་ བསྟོད་ དང་། ག་བརྒྱས་ནོངས་པ་ བཤགས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ བསྡུ་ ུ་ནི། ཧོ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་ ཧོ་དུས་གསུམ་ 


་སོགས་ལན་གསུམ། ཞུ་བཅས། ཨོཾ་ཡེ་ ཏྷརྨ་སོགས། རིག་འ ན་བུད་ པའི་ བྱིན་རླབས་སོག ས་བཀྲ་ ཤིས་བརྗད ཅིང་རོལ་ 
ཿ། ཡང ཙཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ལྟ་སོགས་བཀྲ ཤིས་བ བརྡོད་ ཅད་འ ་ན་བཀྲ གསསབ ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ན་པ་རྒྱས 





འི་སྒོན་ལམ། ན མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ སྲ། ཐུབ་བསྟ ན་སོགས། དཔན 


༄༅། །སོབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་པར་ལེགས་པར་ 
སི འལ་སགས་ས་མབའ་ཆུས་དགེ་འགས་ར བུང 





གསང་གི་མཚམས་རྣམས་སོ་སོར་གཅོད་པ་དང་། ྒུཞུས་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་གན་ བ་མ་བིནཱ་ ་བཔར་ ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
བེ ཁང་ནང་དུ་འོང་མི་རུང་བས་མི་ཆུད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སྒྲབ་ཁང་དུ་འོང་ ་རུང་བ་ལྟ་ ་སྨོས། རཾ་མ་ཟད་ བ་ཁང་གི་ནང་ 
འང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་རྟེན་རྫས་དབང་དང་དངོས་ བ་ཀྱི་རྫས་སོགས་ཡོལ་བ་ཕྱི་ནང་ ས་བསྒྲིབས་ཏེ་ 


:ྨ 


'་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། བླམའི་མདུན་ཆས་ནམས་ཀུང་སེགས་ཁེལ་ཁུས་དགབ་ ང་མི་མཐོང་བར་བྱ་བ་འདི་རིགས་རྣམས་གསང་བ་ 





འཆོལ་མི་རུང་བའི་དོན་གྱིས་སམ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་དོན་མེད་པའི་མཛེས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསང་བ་འཆོལ་ཞེང་མཚམས་རལ་ 


༄༅། །བྲ་དང་། རྒྱབ་ རེས་ཁོན་འཛིན་སོགས་བྱས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་བྱིན་རླབས་ 'དང་ གས་སང་ད་པ། པར་མ་ཟད་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་ རའ མ་ ཆིག་ 'མ་ 
ཉམས་ཤིང་གསང་བ་ མི་འཆོར་པར་ ལེ པར་སྒྲབ་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ ་གར་བག་ལྲི་སའིཿ ཨཧི་བར་འགུང་ ་བདུན་དུ་ཉིན་ ཡ་ཡ སྐད་ཅིག 


ཱ གཡེལ་ང པར་ བསྒྲབ་ པའི་བྱིན་ རླབས དམ ས་ མདས དང་ ན་ཏན ་དངོས་ སུང ང་འྲབས་ བུརྣམས་སྒྲཔ་ ་འདི ་འདྲའི་སྐ བས་ སུ་ཞག་ 
བདུན གྱ ཀྱི་ཁོངས་ སུའབྱུང་པར་བསླ། ལེ མེད་ ་རྗེའི་ ཡུང་ལས་ཡང་ཡང་ གསུངས་ཤིང་ ར་ག ་མགོའི་ ར་ བུ་ལེན ་པ་ བི དུ་ཁེ་ 





ཆེ་ལ་ཉེན་ཡང་ཆེ་བས་སྒྲབ་ཆེན་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཚོད་ཡོད་ དང་རས་ཆལེལོདང་ཤུ་བ མ་གཡེང་དང་འདུ་ ལོངས་སོགས་པ། པས་ 
གསང་བ་ འཆོལ་ཞིང་མཚོམས་རལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་མི་འཇུག་པར་དམ་ གིག བས་རབ སྲུང་བར་ བྱ་ བ་ནི བྱིན་ 
ང་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་ 

'གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ་གི་ཉམསའེན་ཅི གྱི ་གནད་ ལྭ ུངས་གིང་ནོག་ བསྡོམ་གཟེར་ བར་བཞིའི་ཏིང་ ར་འཛིན་ནི ་ནི་ 
ད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཡིན་པས་ན་གནད་ ཀེ སྙིང་པོ་འདི་ 


རླབས་དང་དངོས་ ྒྲབ་ཐམས་ཅད་་འ ་འབྱུང་གནས་ས ་གཞི་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན བླ་མིད་མླི བའ ་གནད་ 


དེ་གཞིར་ བཟུང་དགོས་པ་དང་། 
དེགར་བཟང་དངས་པ་དང། དབང་མོ་ཉ་ཟིན་ པས་ 





ངོ་ 


༄༅།། །གཉིས་པོ་མ 
ཚུལ་དང་ལྡནཔའིཟུས 





གིས་མང་པོ་ཿ ་མ་ འབོར་ནའང་། ང་སྒྲབ་པ ་དེ་དོན་དུ་ག ་གཉེར་ཞེང་ཐུགས་ ་ི་ གྱུར་ན་སྒྲབ་པ་ ཕོ་ཅི་ཙམ་ ཤུང་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་འཐུས་ 


མདོར་ན་མཚམས་མི་ངལ་ཞིང་ མ་ཚིག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་སྙིང་པོའི་སྔགས་ རྒྱུན་ 
སྙིངཔ་དེ དྲེ་རྣམས་ཉམས་པར་ མི' 'བྱེད་པར། མ་ཟད་ དེ་ 

འི་ཡན་ལག་ ཀ་ལུར་ བས་ན་མཁོས་སྟབས་ ཀྱིས་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 


པ་དང་མི་ལྕོགས་པ་གང་ཅིའང་མེད་པ་ཡིན 
། དམང ལ་ཆགའི་སྙ གང་འ ང་ཡི ནམ ང་ནུམཚོམས་ པ་ ལ། ཆོ་གའ 
ཤཾ རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྒྱས་སྒོས་ མས་ཕུ ་སུམ་ 
བ་ཡང 





༄། ། ཡན ཕག་རཾ བྷ་སུནང་ ་པོར་ བཏགས་ཀྱང་ ད་པས་སྦྱར་ བར་མི་བྱ་ན་དེ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་པར་མཐོང་རྒྱུད་ 
 མན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ དདག་མད་ཡས་ས་ ་བའི་འདོན་རྒྱུ་སྒྲབ་རྒྱུ་མང་པོ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ གཱ མ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བར་ ཤྱ་བར་ སྡོ དགོས་སོ། ། །དེས་ན་ཆོ་ག རྣམས་མཉམ་པར་བྱས་ན་ ས་རས ོ་ེག་ཅི ་སྒེག་ཅིའང་ 
བ་ཕྲན་ 


ཝཾ མཆོག་མཐུན་ ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འབྱུང་རུང་བ་ལ་གེགས ག་པོ ད་པས་ནྷ་རམ་པ་ཀུཿ 
( ནདག་མཐནརུདངས་ ཨི་སིངབོ་ཕྲོགདམཛིན་དབེས་ཏེ་གུན་མཆེན་ཡ ས་ཚ སྙིང་ཐིག་ 





ཀྱང་། དབང་ད ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་ སྒོམ་པ། སྤྲོ་བསྡུ་དང་སྔགས་སོ: སོགས་སྒོམ བྲས་ ཀྱི་དམིགས་ པ་གཙོ་བོར་ མཛུད་པ་ལས་ ལས་ཕྱི་ཚུལ་ 


ྐེ རླགས ག་ཏུ་བ ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་རྒྱུས 'སྦོས་མ་ མཛད་པ་འ འ ་བཞིན་ མངོ་ ུ་ དུ་ལགས་པ 
སྦྲུབ་ 


ཕྱིར་ན་ཕྱོཿ 
ས་ཀི་གང་ཟ ན་ཉམས་སྲུ་ ན་པར་འ ད་པ མས་ ཀྱིས་གནད་ཀྱི་ ང་ཕོར་ཤེས་བརྩོན་མི་ ལྟོད་པར་གསོལ་བ་འ དེལསོ་ཤིང་ 
ས་ཡིག ་ལམ་དུ་བ ཟུང འཕྱོར་སྒེག་གི་གཟི མཆོག་ཏུ་བསྐེད་པའི་ ་ེངཕར་ཤེས་ ང་བསྟན་ཏ་ ་ཏེ་རྒྱས་ སྲས་སུ་བཀོང ད་པ 'འདི་འང་ཚར 
ན་སྡེ་དགོན 'འདིར་ བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་སྔ་ ནད པའི་རིང་ལ་ཚེས་བྱད་ དང་འབྲེལ་ ་བའི་ཚོང་ གྲོལ་བུམ་པའི་སྒྲབ་ ཀད་པ་ཁ འང་ཏཱར་ 





༄༅། །སུན་རིང་པོར་ཡོ།  པར་གྱུར་ཀྱང་། བར་སྐབས་ སུ་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་ལས་ཐོག་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་མགོ་བ སྡུས་ཏེ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ 
༅ཾ དཧུལ་དགུ ན ཾ ' ུངཆེས་བྱཅའིདུས་མཆོད་ གཉིས་ཞེས་ཆེ་ཐང་དུ་བྱེད་རྒྱུས་དབྱར་དུས་མ་དགོན་གྲུབ་དབང་ གསེ ན ་པའི་རིང་ལུ: ལུགས་ 
ཧྒ་ ིའདོན་ཚ་ ཆ་ པ 


གྱི་དཀོན་ མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ་སྲུང་བདུན་ སྒྲབ་སྔན འགྲོ་ཐང་དཀར་དང་། གྲུབ་ དབང་ རྫོགས་ཆེན་ 
༠ ཐུགས་དམ་ཀྱི་གསོལ་ཁ་འདི་རིགས་དང་བཅས་པ་ དང་། སོན་དུས་སྭུ་བ་མ རིག་ འཛིན (འདུས་པ་༩ ལ་ བཏན ་པའི་སྤྱི་སྲུང་ཆེས་བཅུས་དུས་ 
གདམ ་སྒྲབ་སྔོན་: འགྲོ་གསོལ་ཁ་ སཱིང་ཐིག་ དེ་ སྤི་སྲུང་ ས་པོ་ རིག་ལམ ག་ 





ོ་ན་མ་ཆོད་པརཡོད་བཞིནཔར་སྨརཡང་སི བུམ་སྒྲབ་སྡེ་ ཡུལ་འདིར་ བསླ་བ་མེད་ པའི་ལྷ་བྷ་ བླས སྤུགས་ བབས་བྱུང་ནའང་ སྒྲབ་ཆེན་ 


"ལཾ" རྒྱུས་མེད་པ "ལ་སོ: གས་པའི་མཁོས་སྟ བས ས་ཅི་བ་མད ་པར་གྱུར་པ་རང་གིས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་སྟེ། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ 


་ཱ ག་ས་ས ཅི་མ པལོག་པ་ར རང་ ལའང་མྲེད་ ཀྱང་ བ་དང་ག སརཔ པའི་ཕྱ གིས་བ གྱི་དཀོ: ཏི སྤྱི་འབས་བམ་ 


སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་ ་ཆ་དང་ཕྱག་བཞེས་ ཟིན བྲིས་ཀྱི་ཡིག ་ཆ་ཚད་ལྡན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡི ང་ཡོད་པ་ལ ་གཞིར་ བྱས་ཏེ། ང་དུས་མཁན་ སྤྲལ་བླ་ 
གྲྭེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ 'རིག་ འཛིན ་འདུས་པའི དབང་ཿ ལུང་ལེ ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན། ར་མཛད་མཁན་ཀྱང་ མངོར སྤྱི་སྲུང་བླ་མ་ རིག་འཛིན་ 





-¬ ༄། །འདུས་པའི་ འི་ཚེས་ བཅུའི་དུས་མཆོད་ བདུན་སྒྲབ་ཉིད། སླར་མྱོང་གྲོལ་ བུམ་པའི ི་ྒྲབཆེན་ དུ་བྱས་པ་འ འདི་ཉིད་མཁན་ སྦུལ་ལས་ 
ཐོག་དགེ་བསྒོས་གཉིས་དང་། ལས་ཐེཾག་དཔོན་གཟུ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་ཡུལ་འདིར་གཏོགས་པ ་དུད་ ཆེ་ཆུང་སེར་ཡོད་སེར་ ་མེད་ སྒ གྱི བསྡུ 
སྒོག་མར་ཆུང་ནས་དང་ ང་གྲོ་མ་ཞོ་འོ། ཐབ་དང་བུད་ ང་ལ་སོ གུས་པའི་ དགོས་རིག ས་ཚགས་སུ་ མུད་པར་བུ་བའི་བདག་ཏེ རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟ བསད་ནམས ་དཔལ་དགེ་མཆོཿ 


རྒུ པ བུང་རག་བ་ ༠མཁན་དཔལ་ལྡན་ནས་མཛད་དེ། རང་ཡང་ རཾ རྒྱལ : སྣད ཁུལ་གྱིས་ 


བའི རི ༣དགོས་ གས་ ྡ་ེ་རྱལལ མས་ཞི ་ ཞིང་ རི་ལ 


་རྗེའི་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ ཐབ 





ལྭ 


ཿ 


ལེན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཇི་སྟེད་ལས་སྤ 
ྱོངགོལ་ཐུམཔའི སྒྲབ་ཆེན་ར 


འའ 


ནྣ 


ཉད 





༄༅། །མེད་དུ་ལགས་པར་བྱས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་ཀྱུར་པ་འདི་བཞིན་ལེགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བ་དེ་བཞིན་ དཔུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་བ བཁོག་གིཡ་གེ་ཡངྦ་ཤབ་དབང་མཆོག་་ཡང་ཕྲིད་དམ པས་བདག་རྐེད་ལས་གསང་ 

ཱ ས་པ་བསྡུ་བར་འདོད་ན་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྨྲོས་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ི་ཉམསདྱ་དགད་གནད་ཡག་གནམས་པརྡ་སིང་འརང་ ས་ཏེ་འཛུག་སྒྲ་བའི་ 


'བསྐན་པར་ཀྱས་ཤིང་། གལ་ཏེ་རྒྱས་སྨོས་ཀྱི་ 
བིཤབཛིན་པ་དེས་མ གས རྣམས་མི་ཉམས་པར་ ཡཿ ་ བཿ 
ཚུལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན། བདུད་རྩི་ཡོན་ 





ཏན་གྱི་སྨན་ བ། ཕུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྒྲབ་ཁོག་ འདིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ 
ཏེ འཇིན་འཇུག་ གས་པར་རྒྱས་པས་འཐུས་པེར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རིག་འཛིན་འདུས་པར། འདི་ཉིད་ 
ས་པའི་རྣ 


བས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བར༔ རིག་འཛིན] ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རླུབས༔ མ་དོང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ཡང་སྟོན༔ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིར༔ 
ཐེ མ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གས་མཚོན་ཨོ་རཿ ད་ཀིས་གསུང་བླས་པ་མད་པའི་རརེ 'ལུང་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི ་ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ 





་སྒྲབ་སོ: ས་བརྱིད་ཅིང་ 
རྒས ས་བཅུད་ཧང 





ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་རབ་དགའ་ མཆོག་ ཏུ་བསྐྱེད་ དཾ མྱང་གྲོལ་ཐུམ་པའི་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལས་ལྷག་པའི་རང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བགྱི 
¦ གཞན་བསྟན་འགྲོ་ལ ་ཕན་པའི་བྱ་ བ་མཆག་དུམ ནྭ་སཱ་ལའང་ག གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་སྨད བཅུད ཟང 
མ་ལ་ཚ ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དམ་བ གཡར་ དམ་མི་ལྷོཿ ་ལོདུ་པར་ཐལ་མོ་སྒུ སྦྱར་ཏེ་ཡང་ཡང་ ད་ ས་ བཡད་ས་པ་ 


་སྙེད་པའི། །ཁུབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ ཧཱ་བཟང་། ། 





གས་ཟ ་སོ། དྲ འདིར་སྨྲས་པ། དུ སེགསར་དམ ་འཁོར་ 
གུབབིནཡས་རྒྱམཚོའ་གཏེར །རིགས་འདསམ་གུ་པོའིདལའཁོརཉིད།།འདིཉད་གཅིག་ུབརེའ་སྲབ 


༄༅། །པས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ བར། །མ་ཡུས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱས་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་བརུན་ཅིག་སྐལ་ གསུ །ཅད་པར་བཀའ་ གཏེར་ གོ ཆེར་བསགས་པའི། སི ར་ས 


གནས། །ཨོཾ་ 'རྒྱན་རྡུ་མ་ཐ་ལར་མཉམ་ གསུང་ན། སྲའི འབྱོར་སྐལ་བ་བཟང་མིན་ནམ། ། །བཤ བ་བསྟུན་པ་ གང་དུ་གནས་པ་ 
| དེར་། །མ་མགོན་གཟའ་སོགས་དྲེགས་པའི་ཚོཿ གས་ཀྱིང་གུནས། ། །མ་བ།། །ལ་བར་ཡང་ནུམ་བ།་ ན་ལས་ཉིད། །མངོན་སུམ་བསྟར་ལ་སུ་ 
ར་ 





ཞིག་ °= ཤུག །སྒྲབ་ ཆེན ་འདི་འདྲ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། །མིང་ཙམ་འཛིན་པའང་བསོད་ནམས་ཆེར་ལྡན་ན། །ཉམས་སུ་བསྟ 


བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ། །ཀྱི་ལགས་རབ་དགའ་བསྟེད་ཅིག་མཐུན་པའི་གྲོགས། །མ་ཚང་མི་དགོས་མི་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཚོགས། །བྱིས་ 
བློས་ནོངས་གང་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ལ། །སྙིང་ནས་བཤུགས་བསྱིད་བརྩེ་བས་བ ད་མཛད་དེ། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དག་ཚངས་ 


༧ ཕྱམ 
གྲོལ་ཐུམ་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བ 


( སྣོལ །འདིས་མཚོན་དས་གྲསམ་བསགས་པའི་དགེ་ གས་ཀ །བསྟནའཇི ་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་ 


སངས་རྒྱས་ཕྱིར "དང་སྒབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་གྱར་ སྭ་ཙ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྱོང་ 
༩ ཕྱི་ལག་གཞིས བུས་ས་བཀིབ་སྤྲུང་འཇོ་ཁོག་དྲབབ་རྣརོ་པོའ་རོ་མ་ཉིག་འབྱད་བའི་ཞྡེ་ མིད་དངོས་དང་ 








་རང་ 


རྣམས་ག ར་བཞག ་ནཱ གྲུབ་ 





ཅུ 
ག 
སྲི 


དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ མ་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་ གླིང་གི་བུམ་སྒྲབ་དང་། རྒྱུད་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་དག་གིས་རྒྱན་ 
ག་རང་གི་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་མངའ་གསོལ་དང་ཕུར་ཐུན་བསྐུལ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་བཀའ་བརྒུད་བདེ་འེདས་སྨྲབ་ ག་ན 
ིངགི་ཕུ་ །བཞིས་ལྟར་སྦུང་ཏེ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྣམ་རོལ་ གས་ སུམ་ད ཟླ ད་ 
'རིན་ ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་ གས་མིདཚ ི་དབང་པོ་གུང་གིས་བསྟན་འགྲོར་སྨུན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཐུན་སུམ་ གས་པ་དུས་སུ་ 


ན་སུམ་བསྟར་བའ་རང་ 


བ་། 
ལར 


ཏཱ 





¦ དཔལ་སྤྲལ་ 
ིནཅིབ་གདུང་བྱའི་མོང་གགེ་ངང་ལས་ 


སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་འབྲས་མ 


གནས་དགེ་གོང་འདུས་སྡེའི་བླ་མ་རི 'འཛིན་འདུས་པའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་དམ་རྫས་རྩོང་གྲོལ་བུམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལན་གྲངས་ 

ཀྐ དུ་མར་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་མ ྱི་མཆོད་དར་དྲི ས་ཏེ་མེ་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞི་བ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཡི ཉིས་པར་དཔལ་ ལ་རིན་ 

་དཀར་ ང་ཚོ་ལ ་བ་ 
ང་ཅན་ནམ་ས་མྙན་ རྨ་ཀི་ ར་འབོད་པས་གྲུབ་པར་བ ས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨིན་ཅིང་ གིས་དུབུན་རུད་གེ་ཞིང་ 


ཾ པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་བཟང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་གི་མཚན་ད་པེའི་མྱུ་གུ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་བཟང་པོ་ 
བཆེའིགཏན་སའི་གཙ་ོ་མཆམསཔ་ པལ་ ནས་དང་རྣ་ལ། མཁྱ་ར་མིད ཅི ཐོ 


ས་མནྟ་ཤྲིའི་ 








མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 





























བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 




















